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Marc conceptual de les cures
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De que parlem, quan parlem de cures?

Definicio de I'Organitzacio Internacional del Treball (OIT):

Activitats realitzades per donar resposta a “necessitats fisiques,
psicologiques i emocionals de les persones”

 tant en I'esfera privada com en la publica
 tant de manera remunerada (economia formal o informal) com no remunerada
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Tipologia d’activitats:

« Interaccio directa amb persones (atencio fisica i emocional): donar de menjar, banyar,
acompanyar...

« Condicions materials, entorn (comprar menjar, cuinar, netejar, escombrar, planxar...).

« Auto-cura (vetllar pel propi benestar).

« Gestio mental (programacio de tasques i seguiment, coordinacio d’horaris).




Actual model economic esta basat en THOME-XAMPINYO: individualista i autosuficient,
disponible per treballar sense haver d’atendre altres necessitats.

‘ A"/b

\v-'e'h-!’

Com el xampinyo que aparentment En la practica aixo no és real. Existeix
brota del no res, sense nutrients | un ecosistema global invisible pero

aillat d’altres individus. imprescindible per a la supervivencia. GEGEES

Barcelona




Treball anomenat
“productiu”: produccio de
béns i serveis, permet

obtenir diners per consumir.
Aparentment els esmorzars es

preparen sols, les camises es
planxen soles...

En realitat hi ha una part imprescindible de treball anomenat “reproductiu”
(més invisible): el treball de cures.

Ajuntament de
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Carrega total de treball

Tiempo dedicado al trabajo, por sexos
Horas semanales

Hombres
w 39,7 0,2 I 14 2,8 56h 42m
Empleo principal Otro empleo Trabajo no remunerado Desplazamiento
@
@ Mujeres
33,9 0,3 26,5 2,9 63h36m

De mitjana, les dones dediquen a treballar
7 hores més a la setmana que els homes. |

________________________________________________________________________________________________________

Font: Encuesta de Condiciones de Vida (INE). Ajuntament de

Barcelona




Mesura de govern:
Barcelona cap al dret a la cura -
(2025-2030) 4 %‘,’X).

Per a una nova organitzacio social i economica de les cures

W Ajuntament (1) Barcelona
de Barcelona ‘"=’ Activa
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Mesura de govern:

Barcelona cap al dret a la cura
(2025-2030)

Per a una nova organitzacio social i
economica de les cures

Mesura de govern
Abril 2025
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Algunes dades de context demografic

(@’) El 21% de la poblacié de Barcelona té 65 anys o més. D’aquestes, 57% soén dones.

) Una de cada cinc persones grans viu sola.

En el 22% de les llars de Barcelona hi viuen infants i adolescents. El 13,4% d’aquestes llars sén
monoparentals (la majoria encapcalades per dones)..
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Missio

Avancar cap a un sistema de cures integral, corresponsable i feminista que
respongui a les necessitats de la ciudadania al llarg del cicle vital.
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Eixos estrategics, objectius i actuacions

* 4 eixos

* 16 objectius especifics

« 106 actuacions (20 destacades)
» de consolidacio: 44

e d'increment; 23

* noves: 39




Barcelona Cuida és un centre pioner que vol donar visibilitat a tots els recursos

8 A S g ; Consulta els serveis i recursos >
existents a la ciutat en Pambit de la cura i posar-los a ’abast de tothom. Vol ser
un espai de referéncia per facilitar la informacio a la ciutadania sobre tots els -
serveis i els recursos del territori, i promoure Uintercanvi i el treball en xarxa [ J % -_
|

dels dispositius. Avi

El centre es proposa esdevenir:

e Un punt d’informacié i orientacid integral sobre els recursos existents al

territori.
e Un punt de trobada i relacié de totes les persones protagonistes de la cura a 4 c/ Viladomat, 127
la ciutat. Contacte:
e Un espai de coordinacid i treball en xarxa entre persones, professionals i 1 034 13 21 21
entitats. barcelona.cuida@bcn.cat
e Un centre de difusié i sensibilitzacié en materia de cures a la ciutadania. ' - — ‘ ‘J @

Per que aquest equipament?

WANE

La cura és un concepte molt ampli que engloba totes les activitats que es fan per
donar resposta a les necessitats fisiques, psicologiques i emocionals d’'una o més
persones tant en l'esfera privada com en l'esfera publica; pero, per sobre de tot, la

cura és una activitat que unes persones duen a terme vers unes altres persones.
www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-cuida/que-es

Per aixo, el treball de cura esta incorporat en nombrosos programes, accionsi
equipaments de la ciutat, i la varietat de persones i col-lectius que estan implicats
en la provisié i la recepcié d’aquestes cures és amplissima.



Plural
Centre de
masculinitats

Equipament municipal adrecat a la poblacié masculina que ofereix un conjunt de recursos i serveis per
promoure el compromis personal i social en la construccié d’una societat més justa i equitativa.

Grups de
preparacio
a la paternitat

Si estas a punt de ser pare...

obre i descobreix
algunes claus!
m Generalitat de Catalunya e
Departament de Salut Ajuntament de A
Barcelona @

e

Els grups de preparacié a la paternitat
van dirigits a futurs pares que volen
compartir I'experiéncia de la gestacié
i postpart de les seves criatures

i rebre suport en el procés de paternitat.

S'hi realitzen cursos adregats a futurs
pares que visquin a Barcelona i es trobin
entre la setmana 14 i 22 de gestacio.

Queé hi trobaras

e Suport individual i grupal durant
el procés de I'embaras i el postpart.

e Espai on compartir eines i recursos
en el naixement i la crianga.

e Acompanyament per a una paternitat
responsable i activa.

Ara que seras pare

e Has imaginat com crearas el nou vincle
afectiu amb la teva filla o fill?

e Et preocupa que apareguin nous
conflictes de parella pel fet de ser pare?

e Et preguntes qué passara el dia del part
i com hi pots participar activament?

e Has pensat com cuidar a la criatura,
acompanyar-la i gestionar el temps?

Funcionament i inscripcions

Els grups tenen una durada de set sessions,
un cop per setmana, en horari de tardes.

Per a més informacio truca als telefons:

933602 095 / 933 491610

O pregunta a la teva llevadora.




10 idees orientadores

* Reconeixer cures com un dret i com un treball.

* Politiques de cures feministes.

* Evidenciar que cuidar empobreix.

* Interseccionalitat. Combinar factors individuals amb socials i estructurals.

* Redistribucid social: més enlla de la familia/dones.

 Conciliacio (activitats) + corresponsabilitat (agents) = conciliacié corresponsable.

* Programes adrecats a homes (masculinitats).

* Estrategia dual: especifiques + transversals (fiscalitat, contractacio, urbanisme, mobilitat).
* Dotacio pressupostaria.

* Evaluacio.



Moltes gracies!
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Mobilitat i cures

Una mirada integral sobre com la mobilitat urbana es relaciona amb les

necessitats de cura i atencié quotidiana




Mobilitat a peu i les cures

Accessibilitat Autonomia i seguretat
Voreres amples i sense barreres Temps adequats de pas,
arquitectoniques que permetin el il-luminacio suficient i espais
pas sequr de cotxets, cadires de concorreguts que generin sensacio
Carrer Caracas
rodes i caminadors de seguretat

Espais d'emmagatzematge

Arees especifiques als equipaments publics per deixar cotxets i carros de
compra de manera sequra

La mobilitat de cures a peu és la més freqiient, pero sovint troba obstacles
invisibles que dificulten la vida quotidiana




Bicicleta i cures

@

@A Cadiretes al servei
de bicicletes compartides

Les limitacions actuals del
sistema public impedeixen 'Us
familiar de les bicicletes

compartides

Bones practiques
internacionals

Franga i Viena ofereixen
exemples d'inclusié de cadiretes
als sistemes de bicicletes

publiques

&

El Bicibus
Fomenta l'autonomia infantil i
'eficiencia familiar mentre

promou habits saludables des

de petits



Taxi i cures

— Barreres d'accés amb cadiretes

La manca de cadiretes disponibles limita l'accessibilitat de les

families amb nadons

— Cost i disponibilitat

Reservar amb antelacié comporta costos elevats i no sempre

garanteix la disponibilitat

— Exclusié sistematica

El sistema actual exclou determinats col-lectius de manera

estructural




Transport public i cures

Ol 02
Sistema tarifari actual Descomptes per |

acompanyants 2 Sn MEMO=
Penalitza els desplacaments
irrequlars i en forma de Z, tipics de Existeixen pero son poc coneguts i @ Z Route 74

crr s , . LINEAR P. ROUTE
les cures dificils d'aplicar
Z Tickets Panazed

03 penate e

Estudi recent de Barcelona

Aporta dades rellevants sobre la relacio entre tarifes i mobilitat de cures



Distribucié Urbana de Mercaderies
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Males practiques Bones practiques

Ubicacions en aparcaments dificulten ['accés a persones amb Punts de recollida als mercats permeten accés a productes

criatures o mobilitat reduida refrigerats en horaris flexibles

La localitzacio dels punts de recollida pot afavorir o dificultar la conciliacio familiar



Una mirada
complexa

Més enlla de les Visio sistémica
infraestructures I

La mobilitat i les cures
Cal considerar temps, requereixen un enfocament
seguretat percebuda i integral i inclusiu
accessibilitat real

Ciutats més justes

L'objectiu és construir espais urbans accessibles per a totes les

persones




Moltes gracies!
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