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1.1.Objectius  

 
-Promoure hàbits de mobilitat més 
sostenibles, segurs i saludables 
  
-Visualitzar usos alternatius de l’espai 
públic 
 
-Sensibilitzar dels efectes del transport 
motoritzat en la salut i la contaminació   
 
Sota el lema “Combina i mou-te!”, la 
Setmana del 2018 promou la utilització dels 
modes de desplaçament més sostenibles.  
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Esdeveniment mundial de transformació efimera de places d’aparcament en espais sostenibles.  
Organitzen : IsGlobal i Espai Ambiental. Participen més de 40 entitats participants (entitats, col·lectius, 
empreses...) 
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1.2. Activitats de la Setmana: Park(ing) Day   
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Exposició i prova de vehicles elèctrics, tecnologies eficients i autoconsum; e-casa (llar eficient endollada al 
vehicle elèctric); e-jornades (xerrades per a professionals); e-concert (concert compatible amb la circulació 
de vehicles elèctrics). 
Organitzen: ICAEN, Ajuntament Barcelona, Diputació Barcelona, Enginyers BCN i AMB 

 

 

 

 
 

 

 

  
 
     
  

1.2. Activitats de la Setmana: Expoelèctric   
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-4t Festival Internacional de Cinema Ciclista de Barcelona 
Organitza: Associació sociocultural Rueda 
 
-Cicle Claqueta i Acció: projecció de curtmetratges presentats al Festival Internacional de Cinema del 
Medi Ambient 
Organitza: Centre Cívic Can Clariana Cultural 

 
 
 
 
 
 
 

1.2. Activitats de la Setmana: cinema  
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-Caminada de Sants de 12 km amb pràctica de marxa nòrdica. 
Organitza: Associació d’Entitats Excursionistes del Barcelonès i Ajuntament de Barcelona  
 
-Ruta activa: marxes a peu i amb bicicleta per reivindicar l’ecomobilitat en els desplaçaments laborals urbans. 
Organitza: CCOO 
 
-Cursa de Transports: comparació de temps de viatge , cost i emissions de diferents transports  
urbans. 
Organitza: PTP 
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1.2. Activitats de la setmana: caminades, bicicletades, rutes, curses 
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-Noves formes de moure’s a la ciutat – Carsharing Sostenible i Corporatiu: xerrada sobre el cooperativisme, 
presentació del projecte “Som Mobilitat Barcelona” i exposició “Mobilitat Urbana: reptes i solucions” 
-Organitza: Espai Consum Responsable-Ajuntament de Barcelona 
 
-Fòrum Europeu: Seguretat Viària, víctimes de trànsit i mitjans de comunicació 
Organitza: P(A)T i Federació Europea de Víctimes de Trànsit 
 
-Mobilitat, transport públic i diversitat humana: de què parlem quan parlem d’accessibilitat? 
Organitza: Federació ECOM 
  

1.2. Activitats de la Setmana: fòrums, conferències i xerrades  

-Saps per on circulen les bicis a Barcelona: presentació 
de la continuïtat de l’estudi sobre accidentalitat 
Organitza: BACC 
 
-II Jornada sobre mobilitat amb perspectiva de gènere 
Organitza: CCOO 
 
-Roda de premsa: presentació de l’informe “Rodalies 
de Catalunya, un tren per a classe treballadora.  
Organitza: CCOO 
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-Consells de mobilitat i seguretat  
per a gent gran 
Organitza: Guàrdia Urbana. Aj. Barcelona 
 
-Què fa moure els busos de Barcelona? 
Organitza: Centre Cívic Vil·la Urània 
 
-Visita a l’Estació de Control Atmosfèric 
Organitza: Centre Cívic Vil·la Urània 
 
-Conferència col·loqui: accions, propostes i  
beneficis de la mobilitat sostenible a l’Àrea Metropolitana de 
Barcelona 
Organitzen: Torre de la Sagrera i AMB 
 
-La transformació de la mobilitat gràcies a  les TIC: esmorzar-
netoworking sobre les noves tecnologies 
Organitza: Cercle Tecnològic de Catalunya 

 
   
  

1.2. Activitats de la Setmana: fòrums, conferències i xerrades  
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-Taller d’alforges per a llibres 
Organitza: Biblioteca Sofia Barat 
 
-Taller de lectura “Accidentux aprèn a  
circular” 
Organitzen: Stop Accidents i Bib. Francesc Candel  
 
-Fes-te visible: taller de creació de reflectants per a la motxilla i la bicicleta 
Organitzen: STOP Accidents i Centre Cívic Can Castelló  
 
-Conviure amb el trànsit: taller de xapes amb missatges de prevenció d’accidents de trànsit 
Organitzen: Stop Accidents i Biblioteca Trinitat Vella 
 
-Redissenyem la ciutat: a partir d’un joc de mobilitat es modifica la ciutat convencional  
en un nou model de “ciutat verda” 
Organitza: Centre Municipal de Cultura Popular de Sant Andreu 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
  

1.2. Activitats de la Setmana: tallers 
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-Mou-te bé a la zona: activitat educativa per a infants.  
Circuit viari amb diferents modes de transport.  
Punt Bici d’autoreparació de bicicletes.   
Organitza: RACC 
 
-Biciescola: 4 dies de classes pràctiques per prendre  
contacte amb la bicicleta 
Organitza: Barcelona Club Catalunya (BACC) 
 
-Fes-te veure quan circulis: acció educativa per a  
ciclistes sobre hàbits de circulació i repartiment de llums 
Organitza: Bicicleta Club Catalunya (BACC) 
 
-Simplicitats: espectacle creatiu i sostenible per a tota la família 
Organitza: Centre Cívic Joan Oliver “Pere Quart” 
 
-Inauguració nou espai públic a Conxita Supervia: cercavila, mostra d’activitats, espectacle de clown  
Organitza: Centre Cívic Joan Oliver “Pere Quart” 
 
-Campanya de motos: controls sonomètrics voluntaris per sensibilitzar motoristes 
Organitza: Ajuntament de Barcelona i Strengths Business Engineering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
  

1.2. Activitats de la Setmana: accions al carrer 
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Sigues un MUVer: activitats de gamificació i participació amb l’aplicació 
MUV durant el dia de comerç al carrer de Sant Andreu 
Organitza: Aula Ambiental de Sant Andreu 
 
Sense motor, tot rodat!: circuit imaginatiu per a vehicles no motoritzats 
Organitza: Centre Cívic Baró de Viver 
 
Juga i crea el Dia sense Cotxes: activitats i espectacle familiar al carrer 
Organitza: Centre Cívic Bon Pastor 
 
Juga al carrer!: jocs populars, festa de l’escuma i música 
Organitza: Centre Cívic i Pla Comunitari Navas 

 

1.2. Activitats de la Setmana: accions al carrer 

Esport i lleure al carrer: pràctica d’esport i jocs de taula a c/Dolors Masferrer 
Organitzen: Centre Cívic Tomasa Cueva i Casals de joves de Les Corts  

El Mas Guinardó surt al carrer: escacs, torneig de ping pong i circuit de bici 
Organitzen: Casal d’Entitats Mas Guinardó i Club d’Escacs Peona i Peó 
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-Juguem al carrer: realització de jocs tradicionals i activitats de lleure 
Organitza: Col·legi Sil 
 
Fem classe al carrer: l’alumnat fa educació física, música, arts i lectura al carrer 

Organitza: Escola Reina Violant   
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1.2. Activitats de la Setmana: accions escolars 

Curses escolars al voltant del mercat del Guinardó 
Organitza: Escola Guinardó 
 
L’escola al carrer: l’alumnat del centre gaudeix del carrer  
Organitza: Sant Josep Carmelites de Gràcia 
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-Pla de Mobilitat Urbana 2019-2024: sessions de 
debat i participació per construir el nou Pla. 
 
-La Via Laietana, un carrer per al veïnat: sessió 
informativa, recorreguts urbans i tallers. 
 
-Repensem la Rambla del Carmel: sessions 
participatives de debat per millorar l’ús, 
l’accessibilitat i la connexió amb l’entorn d’aquest 
espai. 
 
Tots tres, organitzats per l’Ajuntament de Barcelona 
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1.2. Activitats de la Setmana: processos participatius 
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-Uneix-te a la revolució Ruc: viatges il·limitats amb bici a canvi desballestament moto 
Organitza: Donkey Republic   
 
-Desplaça’t de manera sostenible: viatges gratuïts el Dia sense Cotxes 
Organitza.: Scoot 
 
-Transport gratuït de petites mercaderies al Born durant el dia sense Cotxes  
Organitza: Vanapedal 
 
-Comparteix la teva manera de moure’t: estand sobre beneficis del vehicle compartit 
Organitza: Avancar 

 

 

 
      
  

1.2. Activitats de la setmana: accions promocionals 
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2 
El Dia sense Cotxes: la Mercè 

respira! 
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El Dia sense Cotxes, que se celebra en l’àmbit 
mundial el 22 de setembre. 
 
-L’any 2016 es van dur a terme 54 talls de carrer a 
proposta de les entitats i equipaments que van 
organitzar activitats diverses (lúdiques, esportives, 
educatives).   
-L’any 2017 es va repetir la planificació de l’any 
anteriors i es van fer 76 talls de carrers amb 
activitats de sensibilització sobre els beneficis de la 
mobilitat sostenible i la millora de la qualitat de 
l’aire.   
 
A més, com a acció complementària, a la Via 
Laietana i Gran de Gràcia es va restringir la 
circulació de vehicles per prioritzar el pas del bus i 
la bici.      

  

2.1. Antecedents 
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La coincidència amb les Festes de la Mercè, ha fet néixer “La Mercè respira!”, amb tot un 
seguit d’activitats i propostes lúdiques a l’entorn de la mobilitat sostenible  i la vida activa i 
saludable. 
 
La més rellevant  és la pacificació i el muntatge d’activitats a la Via Laietana el Dia sense Cotxes 
de Barcelona (22 de setembre).  
 
 
    
  

2.2. Planejament 
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2.2. Plantejament  

 
La fusió dels dos esdeveniment genera:  
 
- Impuls mutu del missatge comunicatiu de cara a la ciutadania. Aprofitament de sinèrgies de 

programació, de continguts i de canals de comunicació. 
 
- Incorporació d’un valor tan universal com és la mobilitat sostenible, de manera troncal en tota la festa. 

 
- Aparador de les polítiques de mobilitat impulsades per l’Ajuntament (finalització NXB, increment i 

millora de la infraestructura ciclista, L10 de Metro, Busos de Barri, pacificacions de carrers, nou Bicing... ) 
i de les polítiques de lluita contra la contaminació atmosfèrica. 
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Exteriors: 
• Banderoles cara A i cara B (circuit 300), del 8/9 al 25/9 
• Opis cares B 2 circuits 
• Traseres bus-vinils busos 
• 4 torretes informatives in situ el 22 de setembre  amb la 

descripció i ubicació de les activitats. 
• Apartat propi dins del programa de La Mercè’18 
 
Premsa: 
• Agendes El Periódico i La Vanguardia 
 
Comunicació digital: 
• Web  (apartat al web de Mobilitat i web de La Mercè) 
• Xarxes socials orgàniques i de pagament 
• Banners 

 
Comunicació específica al Mercat de Santa Caterina, amb flyers  i 
cartelleria. Alhora es va integrar la proposta festiva del mercat al Dia 
sense Cotxes a la Via Laietana. 
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2.3. Difusió  



 

 
 
 

  
  

 
Activitats de pl. Antoni Maura a pl. de l’Àngel  
 
• Relaxa't amb les classes de Ioga i Pilates  
• Salta i vola als llits elàstics 
• Carrusel sostenible  
• Tennis taula per a tothom 
• Serigrafia el teu missatge sostenible  
• Circ al carrer  
• Gandules, sucs i crispetes! 
• Calça't i deixa la teva petjada  
• Jocs de carrer, jocs de sempre 
• Crea un mem sostenible*  
• Vestim bicis i patinets* 
• La Via Laietana s’explica, carretó informatiu  
 
  
*Les aules ambientals i la Fàbrica del Sol van fer unes rutes de transport 
des dels equipaments fins a Via Laietana on van dur a terme les activitats.    

 
 

   

Pl. Antoni Maura 

Pl. Antoni López 

Pl. de l’Àngel 

2.4. Espai Vida activa i saludable 
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Pl. Antoni Maura 

Pl. Antonio López 

Pl. de l’Àngel 

Activitats de pl. de l’Àngel a pl. Antonio López  
• Skate Park  
• T’atreveixes a ballar amb patins? 
• Els petits aprenen a circular en bici  
• Afanya't, agafa aire i pedaleja  
• Decora la teva alforja per la bici 
• Aprèn a reparar una bicicleta  
• Pedaleja i pinta 
• Balla! Capoeira, danses urbanes i swing  
• Coneixes el Bicing elèctric? 
• Anem a fer una volta? En bici sense edat 
• Circuit de models elèctrics  
• Puja al bus! 
• TRAM: pinta, retalla i memoritza 
• El piano de la Maria Canals sona al carrer 

2.5. Espai modes de mobilitat  

Propostes itinerants 
• El millor jazz amb la Marxing Band del Taller de Músics 
• Pedaleja al ritme de la Cargo Bike Sound System 
• No te'n perdis ni una amb el nostre mestre de cerimònies Johnny Aleman 
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Ziga zaga... respira!: activitat participativa que combina la música, la poesia, la natura i la mobilitat 
sostenible per fer sentir què és viure en una ciutat millor. El recorregut amb bicicleta pel Parc de la 
Trinitat  es converteix en una experiència sensorial.  participants durant tot el recorregut. 
  
Jocs sostenibles per preservar el medi ambient: als jardins Joan Maragall, al voltant del Palauet 
Albèniz els infants i famílies  gaudeixen d’un espai de jocs originals, participatius i compromesos amb 
el medi ambient.   
  
Objectes que cobren vida en un món d’il·lusió: al Parc del Besòs, Antigua i mostren el seu món 
il·lusori al voltant de les màquines enteses com a artefactes peculiars, absurds i surrealistes.   
 
El pícnic més original a la Llera (Parc del Besós)  
A triar entre el menjar de casa i l’oferta de zona (foodtrucks). Animació per a tots els públics. 
 

2.6. Altres activitats de la Mercè respira   



 

 
 
 

  
  

Annex fotogràfic Dia sense Cotxes    
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Gràcies per la vostra col·laboració! 
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