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ANTECEDENTS

El Pla Litoral aspira a fer que els espais litorals de la ciutat siguin plenament viscuts per la ciutadania 

com a seus, que gaudeixin dôuna bona salut ambiental i que siguin llocs de conflu¯ncia i ancoratge 

dôactivitats econ¸miques de vocaci· mar²tima i social. El Pla Litoral abasta 61 projectes estrat¯gics 

agrupats en dotze àmbits temàtics o programes. Al programa de Biodiversitat, un dels projectes és 

lôelaboraci· del Pla dõactuaci· sobre els serveis ecosist¯mics del litoral de Barcelona. Les 

accions contemplades en el pla són:

Å Caracterització i avaluació del cost ambiental i econòmic dels serveis ecosistèmics del litoral de 

Barcelona.

Å Elaboraci· dõun pla dõactuaci· sobre els serveis ecosist¯mics del litoral.

Å Desplegament de les mesures del pla.

ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL 

EMMARCATS EN PLANS ESTRATÈGICS 

El Pla Clima inclou una l²nia estrat¯gica relacionada amb el litoral i el canvi clim¨tic amb lôobjectiu 

dôaprofitari mantenirels serveis ambientals que aporta el litoral i el mar per combatre el canvi 

climàtic i garantir la seva integritat funcional. 

PLA LITORAL

PLA CLIMA



Elsserveisecosistèmicso serveissocioambientals són els beneficis que els humans obtenen dels ecosistemes i que 

contribueixen directament o indirectament al benestar de les persones. En lô¨mbit urb¨, els parcs s·n els principals espais de 

provisió de serveis socioambientals.

A escala internacional hi ha diferents 

iniciatives que descriuen i classifiquen els 

serveis ecosistèmics:

ENTORNS NATURALS ðSERVEIS ECOSISTÈMICS

ESPAIS LITORALS ðSERVEIS SOCIOAMBIENTALS

ANTECEDENTS
DEFINICIÓ DE SERVEI ECOSISTÈMIC



ANTECEDENTS
CONSIDERACIONS EN LõANëLISI DELS SERVEIS AMBIENTALS

Poca informació cartogràfica a nivell 

dõecosistemes marins a Barcelona

Medi molt artificialitzat
El litoral de Barcelona és un medi molt artificialitzat en permanent transformació

Medi marí en constant moviment i de dinàmiques a gran escala 
Dif²cil valoraci· dõalguns serveis a escala platja en un medi en constant moviment



ANTECEDENTS

Els serveis ecosistèmics són un concepte que es fonamenta principalment en la prestació de serveis per part dels 

ecosistemes naturals. El litoral de Barcelona i sobretot les seves platges són un medi molt artificialitzatamb molt 

pocs habitats, els quals estan molt alterats. A les platges hi ha poca pres¯ncia dôelements naturals, pr¨cticament no 

hi ha vegetació, de manera que la provisió de serveis ecosistèmics es veu fortament minvada. En el medi marí els 

hàbitats es redueixen a fons sedimentaris alterats, a les comunitats que viuen a les roques dels espigons artificials i 

al parc dôesculls artificials. A la part terrestre, les platges s·n acumulacions de sorra amb poca activitat biol¸gica, i 

en els parcs urbans del litoral ®s on es poden concentrar m®s diversitat dôesp¯cies.

CONSIDERACIONS EN LõANëLISI DELS SERVEIS AMBIENTALS

Medi molt artificialitzat
El litoral de Barcelona és un medi molt artificialitzat en permanent transformació



ANTECEDENTS

El concepte de servei ecosist¯mic t® una perspectiva totalment antr¸pica, que t® lôobjectiu de posar en valor els 

ecosistemes perquè es tinguin en compte en la planificació i la presa de decisions tècniques i polítiques sobre el 

territori i les ciutats. Però els ecosistemes de per si tenen un valor inherent independentment dels beneficis que els 

humans nôobtinguin i es basen en un estat dôequilibri que beneficia la vida i interacci· de multitud dôesp¯cies. Per 

tant, si un ecosistema existeix, té valor per ell sòl independentment de què presti o no un determinat servei 

ecosistèmic.

Lôenfocament hum¨ dôaquests serveis tamb® implica que a lôhora de valorar-los es depengui molt de la informació 

disponible. En el cas dels serveis que ofereixen els medis terrestres sovint es disposa de força informació, sigui 

cartogr¨fica o dôaltres fonts, ja que es medi terrestre ®s el medi propi de lôesp¯cie humana i per tant ®s un medi 

més conegut, normalment més proper, més estudiat i amb més informació disponible. En el medi marí la dificultat 

de valorar-los es fa encara més evident, ja que es disposa de molta menys informació. De fet bona part del medi 

mar² profund ®s totalment desconegut i es calcula que del total dôesp¯cies per descobrir de la terra un percentatge 

molt elevat habiten en el medi marí/les profunditats marines i oceàniques. 

Poca informació cartogràfica a nivell 

dõecosistemes marins a Barcelona

CONSIDERACIONS EN LõANëLISI DELS SERVEIS AMBIENTALS



ANTECEDENTS

Un altre tema a tenir en compte, és les escales en que els ecosistemes ofereixen serveis. Tant les escales 

espacials com les escales temporals. Si el que es pret®n ®s valorar un servei ecosist¯mic en una costa dô uns 

quants kil¸metres de dist¨ncia la valoraci· resultar¨ m®s plausible que si es baixa a lôescala de platja de Barcelona. 

Els serveis ecosistèmics dels medi marí depenen de molts factors els quals moltes vegades no es poden localitzar 

en un punt concret. El mar ®s un fluid i est¨ en continu canvi i moviment. Els temporals, lôonatge o les grans 

corrents marítimes tenen escales que van molt més enllà de una sola platja. Al mediterrani, per exemple, les 

corrents marines properes a la costa de Barcelona recorren espais que van des de el golf de Lleó fins a València 

passant per les illes balears. 

Medi marí en constant moviment i dinàmiques a gran escala 
Dif²cil valoraci· dõalguns serveis a escala platja en un medi en constant moviment

CONSIDERACIONS EN LõANëLISI DELS SERVEIS AMBIENTALS



ANTECEDENTS

Escala cartogràfica massa gran en relació al litoral de Barcelona 

(Comarques, 1:50.000). En aquest sentit, no es donen valors de 

serveis m®s enll¨ de lôescala comarcal.

Anàlisi GIS basat en: 

Å Hàbitats CORINE 

Å Batimetries

Es centra principalment en els serveis ecològics. Per contra, fan una valoració molt genèrica dels serveis de 

car¨cter m®s ñSocialò. Només avalua dos grups de serveis socials: (13) aesthetic and recreation I (14) 

cultural and spiritual services. 

Pocs estudis sobre serveis ecosistèmics del litoral.

A Catalunya, destaca la tesi doctoral: òValuationof ecosystemservicesin theCatalan coastalzoneó (2007). 

Aquest estudi presenta certes limitacions a lôhora dôaplicar-lo a les platges de Barcelona:

Å Praderies marines (principalment de 

P. oceànica). Inexistents a les platges 

de Barcelona.

CONSIDERACIONS EN LõANëLISI DELS SERVEIS AMBIENTALS



METODOLOGIA



Per tal dôanalitzar els serveis ecosist¯mics del litoral dôuna zona urbana com Barcelona i donada la naturalesa 

diversa dôaquest, ®s convenient classificar el litoral en 2 parts principals, la reraplatjai la platja seca juntament 

amb el medi marí. En aquest sentit, aquest treball analitza els serveis socioambientals d'aquestes dues zones, ja 

que són les zones dóacc®s p¼blic on es concentren la majoria dels serveis socioambientals. No sôhan tingut en 

compte les zones portu¨ries, espigons o altres infraestructures mar²times ja que no s·n zones amb ñelements 

naturalsò.

ćMBIT DõESTUDI
COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

RERAPLATJA

PLATJA SECA

+

MEDI MARÍ

És la zona de darrera la platja que integra tant el passeig 

marítim com els parcs del litoral. Ofereix molts serveis 

culturals, i alguns serveis de regulació i suport gràcies a la 

vegetació i permeabilitat dels parcs.

Compren la zona de platja seca, la zona dõaigua fins les 

boies i el medi marí. La platja seca i la zona dôaigua fins les 

boies són les zones on és duen a terme la majoria de les 

activitats dôoci relacionades amb el mar. El fet que les 

platges de Barcelona siguin principalment artificials fa que 

els serveis de regulació i aprovisionament tinguin poca 

presència mentre que concentra molts serveis socials i 

culturals. El medi mar² sôent®n com el sistema que inclou tant 

els h¨bitats com la columna dôaigua i la biogenocenosi. És la 

zona on es produeixen molts dels serveis de regulació i 

aprovisionament i alguns serveis culturals com la navegació 

o el submarinisme. 



COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

RERAPLATJA

Parcs del Litoral

Å Parc de la Barceloneta

Å Parc de les Cascades

Å Parc de Carles I

Å Parc del Port Olímpic

Å Parc de Diagonal Mar

Å Parc del Camp de la Bota

Å Parc Lineal de Garcia Fària

Å Parc del Poblenou

Å Parc dels Auditoris

Å Parc de la Nova Icària

Platges 

Å Platja de Sant Sebastià

Å Platja de Sant Miquel

Å Platja de la Barceloneta

Å Platja del Somorrostro

Å Platja de la Nova Icària

Å Platja de Bogatell

Å Platja de la Mar Vella

Å Platja de la Nova Mar Vella

Å Platja del Llevant

Å Zona Banys del Fòrum

ćMBIT DõESTUDI

PLATJA SECA

+ 

MEDI MARÍ

RERAPLATJA 



COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

Per tal dôanalitzar els serveis socioambientals tant de la reraplatja, com 

de la platja seca + medi mar², sôutilitzar¨ la metodologia dôan¨lisi 

creada anteriorment en el treball òEls serveis socioambientals dels 

espais verds de Barcelonaó. Aquest treball analitza els serveis 

socioambientals dels espais verds (parcs, jardins i interiors dôilla) de la 

ciutat de Barcelona. Per al cas dels serveis proporcionats per la 

rerapltja, sôutilitzaran les dades dels parcs del litoral ja calculats. Per la 

platja seca i el medi marí, es realitzarà una adaptació i aproximació 

dôaquesta metodologia dôan¨lisi.

Dadesdelsparcsdel litoral Adapatació i Aproximació

treball de serveisambientals 

delsparcsurbans

RERAPLATJA
PLATJA SECA

+

MEDI MARÍ

El litoral de Barcelona presta uns serveis ecosistèmics clau: 

Å regula el clima, 

Å protegeix les infraestructures que hi ha darrera les platges, 

Å proveeix dôaliment, 

Å acull usos de lleure, etc. 

Alguns dôaquests serveis, a m®s, resultaran clau per fer front als efectes 

adversos que pot produir el canvi climàtic. Les platges i els parcs litorals, 

per exemple, poden ser un lloc de refugi davant les onades de calor, ja 

que a més de ser la zona amb menys temperatura diürna de la ciutat, 

també hi ha el mar per refrescar-se.

El mar (incloent-hi les platges) ®s sens dubte lôecosistema que m®s valor 

aporta en serveis ambientals al litoral, per bé que no es disposa 

dôinformaci· quantificada sobre els serveis ecosist¯mics que ofereix.

ćMBIT DõESTUDI



COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

RERAPLATJA (VALORACIÓ DELS PARCS DEL LITORAL)
RERAPLATJA

Parc

Valoració 

del servei

Parc de la Ciutadella 7,75

Parc de la Barceloneta 6,04

Parc de Diagonal Mar 5,90

Parc del Poblenou 5,43

Parc de Carles I 5,30

Parc del Port Olímpic 4,60

Parc dels Auditoris 4,30

Parc de la Nova Icària 4,09

Parc Garcia Fària 4,07

Parc de les Cascades 4,01

Parc del Camp de la Bota 3,87

! 0 - 1

! 1 - 2

! 2 - 3

! 3 - 4

! 4 - 5

! 5 - 6

! 6 - 7

! 7 - 8

! 8 - 9

! 9 - 10

Parcde la Ciutadella Parcde la Barceloneta Parcdel PobleNou Parcde Diagonal Mar

(1r) (2on) (3er)(4rt)



SERVEIS I 

INDICADORS

COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

PLATGES + MEDI MARÍ 

Partint de la metodologia dôan¨lisi dels espais urbans es 

realitzarà una adaptació a les platges i el medi marí de 

Barcelona, amb alguns indicadors i serveis nous 

exclusius. Per tal dôavaluar cada un dels serveis 

socioambientals s'utilitzarà un sistema de més de 60 

indicadors representatius del medi litoral. Lôobjectiu ®s 

avaluar els serveis que presten les platges i el medi marí 

en funció de possibles indicadors. 

Pr¯viament, sôha fet una cerca bibliogr¨fica per tal de 

conèixer quins són els serveis ecosistèmics al litoral. La 

recopilaci· de dades sôha realitzat tant amb treball de 

camp, com amb cerca bibliogràfica i anàlisi amb ArcGis.

1. Parametritzaci· dõindicadors

2. Relacions entre indicador i servei

3. Matriu de relacions

4. Càlcul del valor de cada indicador per cada espai 

verd

5. Càlcul del valor de cada servei per cada platja



COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

PLATGES + MEDI MARÍ 

SERVEIS SOCIOAMBIENTALS (28)

Passeig

Passejarel gos

Jocs a lôaire lliure

Bany a lôaigua

Prendre el sol

Esbarjo Esportius

Activitats esportives

Navegació

Immersió

Pesca esportiva

Salut

Beneficis per a la salut

Envelliment actiu

Refrigeració

Inclusivitatdiversitat funcional

Psicològics/Espirituals

Inspiració artística

Descans, connexió natura

Paisatge urbà

Turisme i economia

Turisme

Activitats econòmiques

Socials relacionals

Trobada i relació social

Educació ambiental

Espectacles i concerts

AprovisionamentEcològics i regulació 

Pesca (definició teòrica)Regulació tèrmica

Funcionalitat ecosistemes

Regulació morfosedimentàriai pertorbacions naturals
Regulació intrusió salina (definició teòrica) 

Captura de carboni (definició teòrica) 

Dilució contaminants (definició teòrica) 

SERVEIS I 

INDICADORS



COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

PLATGES + MEDI MARÍ 

SISTEMA DõINDICADORS

DIMENSIONS I FÍSICS 

1. Àrea total (m2)

2. Llargada màxima (m)

3. Amplada màxima

4. Pendent

5. Pres¯ncia dôespigons (150 m)

6. Grau dôartificialitzaci·

QUALITAT AMBIENTAL

7. Contaminació acústica 

8. Contaminació atmosfèrica

9. Diferència T mar i a 200 

metres

10. Esculls artificials (m2)

VERD I BIODIVERSITAT

11. Cobertura verda (%)

12. Estructures biodiversitat

13. Sòl permeable (%)

14. Connectivitat espais verds (200 

m)

15. Panels educació ambiental

ACCESIBILITAT 

16. Distància transport públic 

17. Accés PMR

18. Canals sortida dôembarcacions

19. Bicing

20. Aparcaments bicicletes

21. Carrils bici

25. Distància a focus turístics

INSTALACIONS I EQUIPAMENTS

26. Bancs 

27. Lavabos

28. Dutxes i rentapeus

29. Fonts

30. Nombre de papereres

31. Àrees per a gossos (200m)

32. Consiga

33. Punts d'informació

34. Patrimoni cultural

35. Zona exclusiva per 

esdeveniments

36. Zona exclusiva esdeveniments 

esportius

37. Servei de suport al bany per a 

persones amb discapacitat 

funcional

ESPORTS I JOCS INFANTILS

38. Clubs esportius (CNB, CN 

Barceloneta, Fundació Claror 

Marítim, Complex Esportiu 

Municipal de la Mar Bella)

39. Pistes esportives

40. Elements de jocs per nens

41. Element gent gran

5
INDICADORS 

EXTRES

49
INDICADORS

22. Places aparcament PMR

23. Lavabos adaptats PMR

24. Dutxes adaptades PMR

SERVEIS I 

INDICADORS



COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

PLATGES + MEDI MARÍ 

SISTEMA DõINDICADORS

ACTIVITATS ECONÒMIQUES

42. Restaurants i guinguetes de 

platja

43. Restaurants entorns (200m)

44. Lloguer de gandules

45. Lloguer de para-sols

ALTRES

46. Allotjaments turístics

47. Comerços

48. Ocupació platges

49. SEGURETAT, SALVAMENT I SOCORRISME  

Torres vigilància

Punts fixes de Guàrdia Urbana

Banderes

Megàfons

Servei de salvament i socorrisme

Els indicadors extres es basen en elements singulars 

que només tenen algunes platges: 

INDICADORS EXTRES

50. Entitats esportives: Es tracta dôentitats esportives que impulsen 

lôesport al litoral de Barcelona. S·n el cas de: 

Å Espai de Mar(Activitats esportives, natació, ioga, escola de surf 

i paddlesurf, vestidors i dutxes), 

Å Base Nàutica Municipal

Å FECDAS(Federaci· Catalana dôActivitats Subaqu¨tiques)

Å Club Patí de Vela de Barcelona

Å CMV(Centre Municipal de Vela).

51. Centre de la Platja Ą Espai d'informació, de trobada i de 

formació (d'exposicions, tallers, rutes, contes, visites, espectacles, 

tertúlies i jocs, servei d'informació i consultes sobre el litoral, préstec 

gratuït de diaris, llibres, revistes, jocs per a la sorra i material 

esportiu, entre altres).

52. Platja per a gossos  ĄEspai per a gossos separat físicament 

de la resta platja.

53. Clubs de immersió ĄCentres especialitzats en busseig. 

Ofereixen cursos de formació i immersions organitzades a les 

platges barcelonines.

54. Vies braves Ą Itineraris aquàtics destinats a fomentar la 

pràctica esportiva i recreativa al mar, com la natació o el snorkel.

SERVEIS I 

INDICADORS
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COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

PLATGES + MEDI MARÍ 

LA MATRIU

La manera com sôaconsegueix relacionar 

indicadors, influ¯ncia de lôindicador i serveis 

socioambientals per posteriorment calcular 

el valor de cada servei ®s per mitj¨ dôuna 

matriu de relacions. A les files hi consten els 

serveis socioambientals i a les columnes, 

els indicadors. A cada una de les caselles 

on interseccionenindicador i servei sôhi 

afegeix el pes que té cada indicador (entre -

1 i 5) per cada servei. Indicadors extres: 

són aquells indicadors que per la seva 

rellevància i singularitat no estan inclosos 

directament en la matriu, sinó que se 

sumen o resten al valor final del servei 

obtingut, generant valor afegit o restant 

valor al servei en qüestió.

SERVEIS I 

INDICADORS



COM ANALITZEM ELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL DE BARCELONA

PLATGES + MEDI MARÍ 

LA MATRIU

La manera com sôaconsegueix relacionar 

indicadors, influ¯ncia de lôindicador i serveis 

socioambientals per posteriorment calcular 

el valor de cada servei ®s per mitj¨ dôuna 

matriu de relacions. A les files hi consten els 

serveis socioambientals i a les columnes, 

els indicadors. A cada una de les caselles 

on interseccionenindicador i servei sôhi 

afegeix el pes que té cada indicador (entre -

1 i 5) per cada servei. Indicadors extres: 

són aquells indicadors que per la seva 

rellevància i singularitat no estan inclosos 

directament en la matriu, sinó que se 

sumen o resten al valor final del servei 

obtingut, generant valor afegit o restant 

valor al servei en qüestió.
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MAPA DE VALORACIÓ MITJANA 

DELS SERVEIS 

SOCIOAMBIENTALS DEL LITORAL

MAPA DE VALORACIÓ DE CADA 

SERVEI PER PLATJA

RESUM DE CADA PLATJA

MAPA DE ACCESSIBILITAT A LES 

PLATGES



MAPA DE VALORACIÓ MITJANA 

DELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS 

DEL LITORAL



VALORACIÓ MITJANA DELS SERVEIS SOCIOAMBIENTALS

SantSebastià6,28 (5è)

SantMiquel 5,59 (7è)

La Barceloneta 6,46 (4rt) Nova Icària7,56 (2on) Mar Bella 6,06 (6è) Llevant4,91 (9è)

Somorrostro7,60 (1r) Bogatell7,32 (3r) Nova Mar Bella 5,19 (8è) BanysForum3,47 (10è)

Platja

Valoració 

MITJANA

Somorrostro 7,60

Nova Icaria 7,35

Bogatell 7,32

Barceloneta 6,46

Sant Sebastià 6,28

Mar Bella 6,06

Sant Miquel 5,59

Nova Mar Bella 5,19

Llevant 4,91

Banys del Forum 3,47



ACCESSIBILITAT A LES PLATGES



ACCESSIBILITAT A LES PLATGESPLATJA SECA

+

MEDI MARÍ

Platja Accessibilitat

Nova Mar Bella 28.994

Mar Bella 28.202

Bogatell 25.331

Llevant 24.874

Somorrostro 22.320

Barceloneta 19.300

Sant Miquel 17.220

Sant Sebastià 15.772

Nova Icària 15.188

Banys del Fòrum 9.982

Lôan¨lisi dôaccessibilitat de la poblaci· de Barcelona mostra com 

aproximadament 73.340 habitants es troben a 15 minuts a peu per la xarxa de 

carrers i camins a una de les platges. Pel que fa a lôAMB, Barcelona ®s el 

municipi amb un major potencial dôaccessibilitat a les seves platges, seguit de 

Badalona amb uns 41.915 habitants. Cal comentar, que les platges de Llevant 

presenten una major accessibilitat que les platges de Ponent. 

73.340 193.489 

Població a 15 minuts a peu Població a 30 minuts a peu



MAPA DE VALORACIÓ DE CADA 

SERVEI PER PLATJA



SERVIDOR DE MAPES
SERVIDOR 

DE 

MAPES

En les següents diapositives es mostren els resultats de valoració de 

cada un dels serveis socioambientals.

A més a més, aquests resultats també estan disponibles en format 

web, mitjançant un servidor de mapes

Clicar per veure 

les capes dels 

diferents serveis

https://br.maps.arcgis.com/apps/View/index.html?appid=939e434aa1db408e941c1710597ba6d5


MODEL DE FITXA 1

£s una de les activitats m®s practicades al llarg de tot lôany en el passeig 

marítim de la ciutat, tant amb una finalitat més esportiva, com de socialització 

amb fam²lia i amics, o de relaxaci· i contemplaci· del mar i lôentorn. El 

passeig inclou des dôanar a passejar en fam²lia i amics, amb el gos o en 

solitari.

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 8,47

Barceloneta 8,17

Nova Icària 7,86

Sant Sebastià 7,80

Sant Miquel 7,04

Bogatell 6,42

Mar Bella 5,69

Nova Mar Bella 5,15

Llevant 4,34

Banys del Fòrum 2,05

Llargada (3), Distància transport públic, Bancs, Clubs esportius, Elements jocs per nens, Guinguetes i restaurants de platja,

Restaurants a 250 m, Comerços, Aparcaments de bicis, Carrils bici

Passeig al passeig marítim del Mare Nostrum

Descripció del 

servei

Fotografia

Mapa de valoració del servei 

per cada platja

Indicadors utilitzats per la 

valoració del servei

Taula amb la valoració de totes 

les platges

La presentacióde cada serveisôestruturasegonsaquestesquema:



MODEL DE FITXA 2

£s una de les activitats m®s practicades al llarg de tot lôany en el passeig 

marítim de la ciutat, tant amb una finalitat més esportiva, com de socialització 

amb fam²lia i amics, o de relaxaci· i contemplaci· del mar i lôentorn. El 

passeig inclou des dôanar a passejar en fam²lia i amics, amb el gos o en 

solitari.

Descripció del 

servei

Davant la falta dôinformaci· o lôescala dôalguns dels serveis (sobretot serveis 

ambientals que obeeixen din¨miques dôescales molt m®s grans que van m®s enll¨ 

dôuna sola platja) no sôha realitzat la valoraci· dôalguns serveis. En aquests casos, 

tenint en compte la seva import¨ncia, sôha realitzat tamb® una recerca bibliogr¨fica i 

es proporciona una descripció del servei.

Els serveis en que es proporciona la descripció sense la valoració són:

Å Capacitat de dilució de contaminants

Å Captura de carboni

Å Regulació de la intrusió salina

Å Pesca comercial



PASSEIG

£s una de les activitats m®s practicades al llarg de tot lôany en el passeig 

marítim de la ciutat, tant amb una finalitat més esportiva, com de socialització 

amb fam²lia i amics, o de relaxaci· i contemplaci· del mar i lôentorn. El 

passeig inclou des dôanar a passejar en fam²lia i amics, amb el gos o en 

solitari.

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 8,47

Sant Sebastià 7,80

Barceloneta 7,33

Sant Miquel 7,04

Nova Icària 7,02

Bogatell 5,59

Nova Mar Bella 5,15

Mar Bella 4,86

Llevant 4,34

Banys del Fòrum 2,05

Llargada (3), Distància transport públic, Bancs, Clubs esportius, Elements jocs per nens, Guinguetes i restaurants de platja,

Restaurants a 250 m, Comerços, Aparcaments de bicis, Carrils bici

Passeig al passeig marítim del Mare Nostrum



PASSEJAR EL GOS

El passeig dels gossos és una de les activitats més comunes en l'espai 

públic. Moltes són les persones usuàries que utilitzen els espais del litoral 

per passejar les seves mascotes. No obstant això, el passeig dels gossos 

està prohibit les platges durant la temporada de bany excepte en una zona 

d'accés de ciutadans amb gossos a la platja de Llevant. Fora de la 

temporada de bany, es permet lôacc®s dels animals dom¯stics sense 

limitació horària.

Platja

Valoració del 

servei

Llevant 10,00

Somorrostro 10,00

Mar Bella 9,47

Banys del Fòrum 9,34

Bogatell 9,20

Barceloneta 8,80

Nova Icària 8,69

Sant Sebastià 6,67

Nova Mar Bella 5,54

Sant Miquel 4,63

Llargada, Àreaper a gossosa propde la platja, nombre de papereres, platjade Gossos(+)

Platja de gossos de Llevant



JOCS A LõAIRE LLIURE

La platja aporta tot un ventall de possibilitats de jocs per als nens i nenes. 

Des de jugar a la sorra, fer castells, buscar petxines o fer volar estels. El joc 

individual i amb altres nens permeti treballar habilitats i destreses bàsiques, 

afavorint les relacions personals entre els diferents  nens i nenes. El litoral  a 

més compte amb àrees de joc infantil que donen espais als nens per al joc. 

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 10,00

Bogatell 8,00

Sant Miquel 7,46

Nova Icària 7,37

Nova Mar Bella 6,73

Sant Sebastià 6,45

Barceloneta 5,64

Mar Bella 5,60

Llevant 4,49

Banys del Fòrum 2,83

Àrea total (3), Elements de jocs per nens, Seguretat, Centre de la Platja (+)

Joc de cordes a la platja



BANY A LõAIGUA

Banyar-se al mar és una de les activitats més comunes de les poblacions 

costaneres i que es remunta a molts anys enrere. En lôactualitat ®s lôactivitat 

m®s vinculada a la platja, principalment a lôestiu. Els beneficis de banyar-se 

en aigua marina són molts, de directes com curar afeccions cutànies, 

enfortiment de músculs i articulacions, alleujament de problemes de 

circulaci·, disminuci· de lôestr¯s i lôansietat o lôafavoriment de processos de 

cicatritzaci· com dôindirectes com prevenci· de malalties respirat¸ries o el 

reforç del sistema immunitari entre altres.

Platja

Valoració del 

servei

Bogatell 9,22

Somorrostro 9,11

Barceloneta 9,01

Mar Bella 8,78

Nova Icària 8,32

Sant Sebastià 8,23

Sant Miquel 7,01

Nova Mar Bella 6,91

Llevant 6,81

Banys del Fòrum 5,02

Àrea total, Llargada (2), Lavabos, Dutxes i rentapeus, Consigna, Aparcaments de bici, Carrils bici, Seguretat

Banyistes a la platja de la Barceloneta



PRENDRE EL SOL

Juntament amb el bany ®s lôactivitat m®s vinculada a la platja. Algunes persones la 

combinen amb el bany o realitzar esports i dôaltres van exclusivament a la platja a 

prendre el sol. Prendreôl amb moderaci·, pot portar una s¯rie de beneficis per a la 

salut dels usuaris i usu¨ries molt important com ®s el cas de lôincrement de la 

vitamina D que enforteix els ossos i les dents, protegeix també de diferents tipus 

de càncer, es reforça el sistema immunitari, estimula el metabolisme cel·lular, 

afavoreix la qualitat de la son, disminueix la possibilitat de patir esclerosis múltiple, 

afavoreix les relacions sexuals, afavoreix la disminució de determinades afeccions 

cutànies i és un ant-acne natural entre altres coses. 

Platja

Valoració del 

servei

Barceloneta 9,30

Mar Bella 8,89

Somorrostro 8,88

Bogatell 8,84

Nova Icària 8,65

Sant Sebastià 7,88

Sant Miquel 7,56

Nova Mar Bella 6,90

Llevant 6,89

Banys del Fòrum 4,68

Llargada, Amplada, Lavabos, Dutxes i rentapeus, Consigna, Aparcaments bici, Carrils bici, Seguretat

Persones usuàries prenen el sol a la Platja de 

la Barceloneta



ACTIVITATS ESPORTIVES

El litoral de la ciutat ®s un espai ideal per a la pr¨ctica dôun gran nombre dôesports. La llargada i 

continuïtat del passeig marítim permet esports com la bicicleta, els patins en línia, córrer, el patinet o el 

monopatí. A la platja es practiquen esports força multitudinaris com el voleï platja o les raquetes, existeix 

una ¨mplia oferta dôequipaments esportius. A lôaigua es pot nedar, fer snorkeli immersió.

La InstalĿlaci· Esportiva Municipal Espai de Mar programa una gran varietat dôactivitats esportives i 

ofereix diversos serveis, com escoles de surf, lloguer de material, activitats esportives amb 

professionals, lloguer de caixetes i dutxes, entre altres. 

A més a més, altres entitats esportives del front litoral de Barcelona com La Base Nàutica Municipal o el 

Club N¨utic de Vela, s·n clars impulsors de lôesport a les platges i litoral de la ciutat. Una altra oferta 

esportiva ®s el programa Aig¿es Obertes que ®s lôoferta de nataci· a mar obert de la ciutat. 

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 9,89

Nova Icària 9,27

Sant Sebastià 9,00

Bogatell 8,60

Nova Mar Bella 8,27

Barceloneta 7,42

Sant Miquel 7,00

Mar Bella 6,91

Llevant 4,22

Banys del Fòrum 0,71

Amplada (2), Zona exclusiva esdeveniment esportius, Clubs esportius, Pistes esportives (3), Entitats esportives (+), Vies braves (+)

Voleibol a la platja de Sant Sebastià



NAVEGACIÓ 

La navegaci· ®s un servei del tot vinculat al mar i la costa. El turisme dôoci que assisteix a les 

platges són uns dels principals consumidors de la navegació interna de les platges del litoral català 

i de Barcelona. Diferents empreses de navegació proporcionen embarcacions de diferents 

dimensions per a gaudir de lôestada al mar. Des dôembarcacions per anar dôuna platja a una altra, 

com per veure el fons mar², lloguer dôembarcacions aut¸nomes, estades en velers, etc. A la ciutat 

de Barcelona existeixen 5 ports amb especialització per ús lúdic, el Reial Club Marítim de 

Barcelona (capacitat: 241 embarcacions), el Reial Club Nàutic de Barcelona (capacitat: 200 

embarcacions),  Marina Port Vell (capacitat: 170 amarradors), Port Olímpic (capacitat: 740 

amarradors) i el Port Fòrum (capacitat: 201 embarcacions). El sector nàutic d'esbarjo a Catalunya 

genera uns 1.000 llocs de feina directa i uns 9.000 dôindirectes, hi ha un total de 1.678 empreses a 

la prov²ncia de Barcelona i aproximadament unes 500 dôaquestes es troben a la ciutat de 

Barcelona.

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 10,00

Sant Sebastià 9,62

Bogatell 7,00

Nova Icària 6,39

Mar Bella 6,20

Barceloneta 2,21

Sant Miquel 1,42

Nova Mar Bella 1,04

Llevant 0,83

Banys del Fòrum 0,54

êrea total, Canals de sortida dôembarcacions (2), Clubs esportius (2), Entitats esportives (+)

Embarcacions de Windsurf



INMERSIÓ

Els espigons de les platges de Barcelona són llocs idonis per fer immersió o busseig. Cada 

vegada són més les persones que gaudeixen d'aquests llocs per contemplar les profunditats 

marines. Aquests llocs de profunditat variable, serveixen com a refugi per a la biodiversitat marina. 

La costa de la ciutat de Barcelona com a altres indrets de Catalunya, forma part de les set 

estacions n¨utiques catalanes, que ofereixen al turisme i als locals, una gran varietat dôactivitats 

relacionades amb la immersió i material per a poder fer la immersió, gràcies a aquesta estació, ha 

creat lôoportunitat per a algunes empreses de participar en aquest negoci del submarinisme.

êrea total, Pres¯ncia dôespigons (2), Esculls (2), Clubs dõimmersi· (+), vies braves (+) 

Platja

Valoració del 

servei

Bogatell 10,00

Nova Icària 10,00

Mar Bella 10,00

Barceloneta 7,88

Nova Mar Bella 6,04

Somorrostro 6,00

Sant Miquel 5,71

Sant Sebastià 5,31

Llevant 4,83

Banys del Fòrum 4,54

Grup de submarinistes a la 

platja  de la Nova Icària



PESCA ESPORTIVA

La pesca és una activitat amb força seguidors, que troben en aquesta pràctica 

una forma d'evadir-se de la rutina i alleujar l'estrès del dia a dia. Els espigons 

situats al litoral són llocs idonis per a la pràctica de la pesca, encara que lôacc®s 

a aquests està prohibit. En aquests llocs es poden trobar sípies, daurades, sards 

o llobarros entre altres espècies. A part dels espigons, a les platges també està 

prohibida la pesca a lôestiu entre les 6 i les 22 hores. 

Tot i això, existeix una zona específica on la pesca si que està autoritzada. Al 

2020 estava a la platja del Bogatell al costat de lôespig· i al 2021 sôha modificat 

la seva ubicació, situant-la a la platja de Sant Miquel.

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 10,00

Mar Bella 10,00

Barceloneta 10,00

Bogatell 10,00

Nova Icària 10,00

Nova Mar Bella 10,00

Llevant 10,00

Banys del Fòrum 10,00

Sant Sebastià 5,00

Sant Miquel 5,00

Pres¯ncia dôespigons

Pescadors a la Barceloneta



BENEFICIS PER A LA SALUT

El mar té múltiples beneficis per a la nostra salut mental. El soroll de les onades afavoreix 

les ones alfa del cervell les quals es vinculen a la relaxaci· i a lôatenci· conscient i 

indueixen un estat meditatiu.  El mar, a diferència de les superfícies artificials té ions 

dôhidrogen negatius que afavoreixen una millor absorci· de lôoxigen i augmenten els 

nivells de serotonina, augmentant el benestar i també afavorint la relaxació i la disminució 

de l'estr¯s. Lôaire salat de prop del mar o brisa marina t® tamb® beneficis per a la salut 

respiratòria, millorant les mucoses i la capacitat pulmonar. Banyar-se al mar té també 

beneficis. Conté magnesi, liti i brom que són elements calmants, que tenen la capacitat 

dôestabilitzar i mantenir la serotonina, la melatonina i els nivells de triptamina adequats al 

cervell. Passejar amb els peus descalços per la sorra és una de les altres activitats que 

tenen beneficis pel sistema nerviós, ajuda a relaxar i és bo per la musculatura.

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 9,92

Bogatell 8,66

Sant Sebastià 7,24

Nova Icària 6,96

Mar Bella 6,11

Nova Mar Bella 6,09

Barceloneta 5,35

Llevant 4,49

Sant Miquel 3,84

Banys del Fòrum 2,14

Àrea total (2), Connectivitat espais verds, Club esportius, Pistes esportives, Entitats esportives (+) 

Grup de gent practicant ioga a la platja del 

Somorrostro



ENVELLIMENT ACTIU

La sorra i el mar aporten nombrosos beneficis per a les persones grans que 

afavoreixen un envelliment actiu i saludable. Banyar-se al mar o passejar per 

la vora estimula l'exercici físic i millora la circulació sanguínia, on el contacte 

amb l'aigua marina resulta beneficiós per a les persones que pateixen artrosi 

o malalties reumàtiques, ja que alleuja i disminueix el dolor. Així mateix, per 

a la cura de persones grans, la platja és beneficiosa per a combatre la 

hipertensió a l'estar a el nivell de la mar. Als clubs esportius del front marítim 

de Barcelona, gran part dels socis fan ús actiu de les platges de la ciutat. 

Platja

Valoració del 

servei

Somorrostro 10,00

Bogatell 8,00

Mar Bella 7,20

Nova Icària 7,08

Sant Sebastià 6,62

Barceloneta 5,21

Nova Mar Bella 3,84

Sant Miquel 3,52

Llevant 3,45

Banys del Fòrum 2,19

Àrea total, Llargada, Distància transport públic, Clubs Esportius, Equipaments gent gran, Entitats esportives (+)

Home gran assegut al passeig Marítim del 

Bogatell



REFRIGERACIÓ

El litoral barcelon² ®s un espai de gran aflu¯ncia dôusuaris i alta insolaci·. 

Amb el canvi climàtic es preveu un increment de temperatures generalitzat a 

tota la ciutat que farà que el litoral actuï encara mes com a refugi climàtic 

davant les onades de calor, ja que, a banda de què hi hagi menys augments 

de temperatura que la resta de la ciutat durant el dia, també hi ha el mar per 

refrescar-se. Per això, cal trobar solucions que permetin als usuaris refugiar-

se no només de les temperatures sinó també de la insolació.

Platja

Valoració del 

servei

Nova Icària 9,18

Barceloneta 8,52

Bogatell 7,56

Somorrostro 6,86

Mar Bella 6,67

Sant Sebastià 6,67

Nova Mar Bella 6,34

Llevant 6,16

Sant Miquel 5,92

Banys del Fòrum 5,42

Llargada, Diferencia T Mar i a 200 m terra, Parasols, 

Banyistes a la platja de LLevant


