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1/SINTESI-RESUM DEL PROJECTE

La salut mental dels menors ha empitjorat de manera alarmant durant els ultims anys (sobretot des de

la crisi del 2008), una realitat que el Covid no ha fet més que accentuar. Aixi, les temptatives de suicidi

van incrementar-se un 195% entre les noies menors d’edat i un 10% pel que fa als seus companys entre

2020 1 2021. De fet, si es comparen les dades precovid amb les de finals de 2022, les hospitalitzacions

d’infants i adolescents amb problemes de salut mental van créixer entorn d’un 40%. Una realitat que,

combinada amb I'endémica manca de professionals especialitzats (la psicologia clinica ha perdut gairebé

un 35% dels seus professionals des de 1998) i els problemes de saturacié que arrossega la xarxa d’atencio

a la salut mental, impacta fatalment en I’evoluci6 dels menors afectats i en la vida dels seus familiars. “La
pressio assistencial condiciona el temps d’estada al centre i obliga a aplicar criteris de prioritzacid i a

avangar la finalitzacié de I’atenci¢”, d’acord amb I’ informe La salut mental de la infancia i I’'adolescéncia

a Catalunya, elaborat per I'Observatori dels Drets de la Infancia. La conseqliéncia: periodes d’ingrés cada
cop més curts i una freqliéncia de visites en els centres de salut mental per sota del llindar terapéutic. En
aquest context, la necessaria prioritzaci6 deixa fora o condemna a llargues esperes els malalts que no es
consideren prou greus i atén amb menys intensitat i recursos dels necessaris els pacients que es troben en

una situacié més severa.

La proposta d’investigacié pretén radiografiar aquesta problematica amb perspectiva, a través d’una
mirada que abasta els Gltims 15 anys (2008-fins a I’actualitat), a partir de I’impacte de la crisi de la

bombolla immobiliaria, a Barcelona i a Catalunya, per tal de:

1-Dimensionar aquesta xacra amb I’objectiu de saber no només quina és la situacié actual siné com ha
evolucionat: a través de fonts expertes i de la recopilacié de xifres i dades inédites d’atencid i ingressos

dels menors que permetin analitzar I’'evolucié del problema.

2-Obtenir dades completes dels recursos disponibles per fer front a I'augment de pacients: evoluci6 de
la inversié econdmica executada en salut mental infantojuvenil i del nombre de professionals que atén
el col-lectiu afectat. També caldra explicar el perqué de la manca de professionals i els problemes que
se’n deriven, com ara el fet que d’altres especialistes sense una formacié adequada i sense capacitat de

diagnosticar acabin assumint el seu rol.

3-Analitzar la qualitat de Patencié a través de les fonts expertes i xifres noves com ara les llistes
d’espera, la mitjana del temps d’ingrés i també I’evolucié de la freqliencia de visites als centres de salut
mental. A més a més, s’abordara la coordinacié existent entre els dispositius especifics que atenen la
infancia i I’adolescéncia i ’edat adulta per tal de saber si es garanteix la transicio dels pacients. En aquest
sentit, 1a Federacié Salut Mental de Catalunya conclou que existeix un greu déficit de coordinacié entre

aquests recursos en una analisi qualitativa recollida a I’informe “La situacié de salut mental en el jovent

catala”.




4-Conéixer les raons per les quals la meitat dels menors afectats per trastorns mentals no arriben
a la xarxa d’atencié d’Gs public i efectivitat de les mesures que des de les administracions
persegueixen reduir aquesta bretxa. Els centres de salut atenen un 5% de la poblacid infantojuvenil,

mentre que_la major part d’estudis epidemioldgics indiquen que les problematiques de salut mental

afecten entre el 10 i el 20% d’aquesta poblacid.

5-Aprofundir en els canvis del model d’atenci6 d’acord amb el pas duna orientacié més
psicoterapéutica a una de més psicofarmacologica. Es tracta d’analitzar quina relacid hi ha entre el
model d’atencié i 'empitjorament de la qualitat assistencial. Josep Moya, psiquiatre, psicoanalista i
fundador de 1’Observatori de Salut Mental i Comunitaria de Catalunya, assegura a ’autora d’aquesta
proposta que I’orientacié més psicofarmacologica incideix negativament en I’evolucié dels pacients en

un pais que és lider en consum d’ansiolitics i antidepressius a la UE.

L’objectiu del reportatge (que es publicara a La Vanguardia, en paper i també en linia en format interactiu
mitjangant grafics i mapes, segons ’acord assolit amb la direccio del rotatiu) és fer una diagnosi del
problema tenint en compte la diversitat d’elements que hi intervenen i assenyalant els déficits i les
disfuncions del sistema. Una altra de les finalitats de la investigacio és visibilitzar les conseqiiéncies de
Ia saturacié a través de les vivencies dels afectats i les seves families (alguns d’ells ja han estat contactats
i estan disposats a explicar el seu cas amb la condicié de preservar la seva identitat) i exposar els canvis

necessaris d’acord amb I’analisi de les dades obtingudes i les propostes dels experts per fer-hi front.

La investigaci6 abordara els cinc eixos proposats (punts 1,2,3,4 i 5) amb la mirada posada en:

A/Les conseqiiéncies del Covid en la salut mental dels menors i la xarxa d’atencié publica.

B/Les diferéncies existents entre els recursos amb qué compta Barcelona (el govern municipal de la

capital catalana ja ha aprovat el seu segon Pla de Salut Mental) i la resta del territori.

C/Els efectes i compliment de les iniciatives compromeses pel govern catald en el pressupost 2023. Els

comptes d’enguany inclouen un augment de 30 milions en la despesa destinada a salut mental i mesures

com ara completar el desplegament del programa d’atenci6 als trastorns en infants i joves i el de prevencio
del suicidi, I’increment de les places d’hospitals de dia i el desplegament progressiu dels equips d’atencio
domiciliaria. Professionals de diversos Centres de Salut Infantojuvenils (CSM1J) consultats per ’autora
d’aquesta proposta asseguren que 1'augment de les partides destinades a la xarxa d’atencié arran “del
cataclisme que ha significat el Covid en la salut mental” topen amb la greu falta de personal, “Salut mental
sempre ha estat el germa pobre de la sanitat i ara que ha augmentat la inversio, tenim molts programes
nous que estan ben pensats, perd que no es poden implementar adequadament per falta de personal

qualificat”.




2/UNA SINOPSI DE LA HIPOTESI DE LA INVESTIGACIO

Amb D’objectiu d’abordar la investigacié adequadament i respondre a tots els aspectes exposats
anteriorment, parteixo d’una hipotesi de treball solida (contrastada amb diversos informes i entrevistes

exploratories) que caldra confirmar, ajustar i/o reorientar al larg de la investigacio.

HIPOTEST: El drastic augment dels menors amb problemes de salut mental en els Gltims anys, una
situaci6 agreujada per la pandémia, topa amb manca endémica de recursos econdmics, amb la falta de
personal especialitzat i amb un déficit de coordinacié entre els diferents dispositius assistencials per fer-
hi front. Una situaci6 que té un impacte dramatic en el menor afectat i el seu entorn familiar a causa de
la dificultat d’accedir als recursos d’atenci6, I’augment progressiu dels temps d’espera, la reduccié6 del
temps d’ingrés i de la intensitat de I’atenci6 (freqiiéncia de visites). En aquest context, guanya terreny
un model d’atencié exprés, que no aconsegueix reduir els index de desatencio i que prima la contencié

farmacologica en detriment de 1’atencié psicoterapéutica dels pacients.

3/JUSTIFICACIO DE L’INTERES EN ELS DRETS SOCIALS I L’ACCIO SOCIAL
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“No donem I’abast”, “és una situacié limit”, “emergéncia
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xifres i gravetat espectaculars”. Amb aquests
termes es refereixen els professionals que treballen a la xarxa d’atenci6 de la salut mental infantojuvenil,
la Federaci6 Salut Mental de Catalunya i la coordinadora d’Unicef Catalunya en relacié amb 1’auge i
I’agreujament dels trastorns mentals que afecten els menors d’edat. Les xifres avalen aquesta
preocupaci6: un de cada quatre menors d’entre 11 i 18 anys s’ha autolesionat i el 43,4% ha pensat en
morir-se, segons I'Gltima Enquesta de benestar emocional realitzada pels departaments de Salut i

Educacio de la Generalitat de Catalunya.

El llistat de problematiques que s’atenen a la xarxa d’0s public també és molt preocupant: a banda
de les ideacions suicides, les autolesions i les temptatives, també es detecten moltes crisis d’agressivitat,
casos de trastorns de la conducta alimentaria, episodis d’ansietat cronificada i depressions o reaccions

d’afllament i falta d’estimulacid en els infants d’entre 5 i 6 anys.

“L’atencié adequada i continuada dels menors resulta clau”, d’acord amb Josep Moya, psiquiatre,
psicoanalista i fundador de I’Observatori de Salut Mental i Comunitaria de Catalunya, atés que la meitat
dels trastorns de la salut mental apareixen per primera vegada abans dels 14 anys i un 75%, abans dels
divuit anys, segons dades de I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Les conseqiiéncies de la
desatencié o d’una mala atencié poden repercutir severament en el desenvolupament dels malalts en
etapes posteriors “quan I’abordatge es complica perque els afectats ja no sén menors d’edat i s’escapen
del control parental”, explica una professional d’un CSMIJ de Barcelona a ’autora d’aquesta proposta.
El futur d’aquests nens, precisa la mateixa font, “depén de les seves families, de la seva realitat

socioeconomica i de I’atencié que se’ls pot oferir des de la xarxa publica”.




En aquest context, aprofundir i insistir en ’emergéncia de la situacié a través de I’analisi i divulgacid
dels deficits i les disfuncions del sistema d’atencid per atendre als menors i de la deteccio6 de les raons
que es troben rere ["augment i ’agreujament dels casos resulten clau tant en I’imbit sanitari, com en
Pacadémic i periodistic. Sobretot, quan la necessitat d’arribar a tots els afectats i millorar ’atencid ha
esdevingut una prioritat pels governs i les administracions de Barcelona i Catalunya. Una voluntat que
podria contribuir a ’avenc en el compliment dels drets més fonamentals dels menors com ara el
dret a gaudir del nivell de salut més alt possible, reconegut en I’article 24 de la Convencié de les Nacions
Unides, o el dret de tots els infants i adolescents a rebre I’atenci6 necessaria per al desenvolupament de

la seva personalitat i benestar, que recull I’article 17 de I’Estatut d’ Autonomia de Catalunya.

De fet, ’emergeéncia que descriuen les dades publicades i la veu dels experts han motivat el referit
augment en 30 milions de la despesa destinada a salut mental recollida en el pressupost de 2023 de la

Generalitat de Catalunya. Una mesura que arriba després de la creacié d’una taula o instrument

d’assessorament per a ’elaboracid del Pacte Nacional de Salut Mental, amb qué es pretén impulsar

I’abordatge integral i coordinat entre els departaments de la Generalitat perd també els governs locals
i les entitats socials, de les politiques en 1’ambit de la salut mental i el benestar emocional. Un
moment, idoni, doncs, per fiscalitzar I’efectivitat i compliment de les mesures compromeses per aquest
2023 i per analitzar els beneficis d’iniciatives pioneres com ara I’engegada des de I’Ajuntament de
Barcelona, el primer consistori d’Espanya en aprovar un pla de salut mental amb actuacions com
el servei de suport psicologic Konsulta’m o la creaci6 de la Xarxa de Prevencio de la Conducta Suicida
de Barcelona. Un compromis que el consistori acaba de refermar amb I’aprovacié del segon pla,

dissenyat per marcar 1 guiar ’actuacio municipal fins al 2030.
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4/ UNA JUSTIFICACIO DE L’ORIGINALITAT DEL PROJECTE

L’originalitat d’aquesta proposta rau en el fet que fins ara no s’ha publicat una radiografia tan extensa
i a fons sobre la salut mental infantojuvenil a Barcelona i a Catalunya, malgrat que és un problema
creixent i que les dades apunten a un augment progressiu del nombre d’afectats, de la gravetat dels casos
iaun empitjorament de la qualitat assistencial. No existeix un treball periodistic profund que expliqui
I’augment dels problemes de salut mental entre els menors, dimensioni els déficits del sistema
d’atenci6é i analitzi les causes que expliquen el desbordament amb la voluntat de detectar les
disfuncions del sistema i visibilitzar-ne les conseqiiéncies. Tampoc hi ha cap investigacié exhaustiva
que posi en el punt de mira les diferéncies territorials (entre Barcelona i la resta del territori) pel que
fa a la problematica i Ja xarxa d’atenci6, que mesuri amb perspectiva i globalment les conseqiiéncies
del Covid 1 analitzi la relacié d’aquesta realitat amb un model que, d’acord amb les fonts expertes

consultades, prima la contencié farmacologica en detriment de la psicoterapéutica.

A banda de recopilar dades, un dels punts forts de la proposta és I’obtenci6 de dades inédites a través

d’una bateria de Sol-licituds d’ Accés a la Informacié Publica (SAIP), una via amparada per la llei de la
5




transpareéncia, sobre [’evolucié des de 2008 fins a I’actualitat de:

*Els atesos a la xarxa d’atencid a la salut mental infantojuvenil segons el recurs ptblic, la gravetat i la
patologia en qliestié del pacient.

*El pressupost executat i el personal assistencial de la xarxa d’atencié a la salut mental infantojuvenil.
*L’evolucié dels periodes d’ingrés hospitalari, les freqiiéncies de visita i les llistes d’espera dels
recursos de la xarxa d’0s public.

*L’evolucio pel que fa a la prescripcié farmacologica des de la xarxa d’atencié publica als menors.

*Transicio dels pacients des dels recursos infantojuvenils als dispositius d’adults.

La investigacio es publicara tant en paper com en format web per tal d’unificar les dades disponibles i
les inédites mitjangant grafics i mapes interactius. El reportatge inclourd audios dels afectats de les
families i dels experts i anira acompanyat de fotografies i il-lustracions, per tal de garantir la narrativa

visual i preservar ’anonimat d’algunes de les fonts afectades.

5/ EXPLICACIO DEL MITJA DE COMUNICACIO. PLA DE DIFUSIO.

L’autora donara a coneixer la investigacié a través de la seva publicacié a La Vanguardia (s’adjunta

carta de compromfs de publicaci6 signada per Joel Albarran, subdirector de La Vanguardia, a I’annex).

Paral-lelament, pero, caldra dur a terme accions i estratégies amb 1’objectiu d’augmentar el ressod de la
investigacio. En aquest sentit, el primer pas és la deteccid dels col-lectius que poden estar interessats en

els resultats del reportatge:

Col-lectius:

*Persones afectades i1 familiars.

*Entitats que treballen per oferir suport als afectats i a les families (AFAMMCA, el Far, SMC).
*Personal dels centres de dia (CSMIJ), hospitals de dia (HD! i HDIJ), urgéncies psiquidtriques, Unitat
de Crisi Adolescent (UCA), unitats de subaguts, Unitats de Referéncia de Psiquiatria Infantil i de
Psiquiatria Infantil 1 Juvenil (URPI i URPI)).

*Metges de capgalera.

*Professionals dels serveis socials.

*Psicolegs i psiquiatres privats.

*Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

*Col'legi de Metges de Barcelona i Consell de Col-legis de Metges de Catalunya.

*Pares i mares

*Gent jove

*Administraci6 publica i politics.




S’adrecaran les segiients accions i estratégies als col-lectius identificats:

*1’elaboracié d’una nota de premsa amb els resultats de la investigacié que

s’enviara a les entitats socials, recursos sanitaris i associacions o col-legis

professionals vinculats a la salut mental, aixi com a les administracions i

partits politics interessats.

*Entrevista audiovisual d’uns 5 minuts sobre la investigacié i els principals resultats obtinguts per
moure a les xarxes socials.

*Publicacié i compartici6 d’entrades, tuits, fotos i videos (inclosa I’entrevista) a Facebook, Twitter 1
Instagram sobre els resultats de la investigaci6. Fer mencions a la publicacié del treball i als col-lectius
anteriorment llistats, que tenen una major implicacié emocional, social i professional amb la realitat de
la salut mental.

*Propostes de presentacio dels resultats de la investigaci6 a les entitats socials

que treballen amb els afectats, aixi com al Col-legi de Metges i al Col-legi de Psicolegs de Catalunya.
*Proposta d’intervencié als mitjans televisius i radiofonics de proximitat (Catalunya Radio, RACI,

betevé radio i televisi6, 8tv) sobre els resultats de la investigacio.

6/CRONOGRAMA DEL PROJECTE

A continuacid, s’exposa la programaci6 temporal de les diferents fases d’elaboracié del projecte. Una
cronologia que coincideix amb la data d’entrega d’aquesta proposta (amb la presentacié aquest mateix
mes d’abril de dues Sol-licituds d’Accés a la Informacié Publica -SAIP- i la previsi6 de sol-licitar la
resta de peticions entre el maig i el setembre d’enguany) per tal d’obtenir les dades necessaries per

abordar la investigacié adequadament. Aquestes son les dates clau del cronograma:

-Febrer-mar¢ de 2024: s’haura recopilat i obtingut el gruix de la informacié a través de les entrevistes
i de les peticions d’informacié. Sera el moment de confirmar o fer modificacions respecte de les linies
més rellevants de la investigacid, i, si s’escau, d’introduir nous elements.

-Juny 2024: estructura i I’enfocament final de la investigacié i inici de la fase de redaccio.

-Setembre de 2024: publicaci6 de la investigacio.

ACTIVITAT T itr23 mel23 jun23 jul23 ago-23 set23  oct-23 nov-23 des-23gen24 feb-24 mar-24 abr24 mal-24 Jun24 jul74 2go-24 set24
Peticions de transparéncla ——
Analisien p fitat de fonts | estudls

Entrevistes periodistiques

Produccié de petes d'audio ifo
audiovisuals {entravistes

testimonis | experts)

Elaboracié de grafics § visualitzacio

de dades

Planificacid de Pestructura i
adaptacié als formats paper | web
Redatcié periodistica

selecci6 final de recursos audiovisuals,
grafics | mapes interactius, fotos |
#ustracions

Proves | ajustaments del reportatge
en efs formats definitius {paper { web}
Publicacié del projecte




7/ FONTS DOCUMENTALS PREVISTES PER A LA SEVA REALITZACIO

A/Fonts testimonials:

Afectats i families: ’autora d’aquest projecte d’investigacié ja ha contactat amb dos afectats i les seves
families. Els menors encara estan a I’espera de ser ingressats en una Unitat de Crisis d’ Adolescents
(UCA) malgrat la gravetat de la seva situaci6. Un d’ells, ’Edgar, nom fictici d’un adolescent que pateix
TEA, ha manifestat en diverses ocasions el seu temor a suicidar-se. Actualment, no va a I’escola i &s

incapag de seguir les pautes d’higiene basiques.

B/Fonts associatives:

>Responsable/a A’ AFAMMCA, associaci6 sense anim de lucre per la salut mental.

>Responsable/a d’Arep, entitat sense anim de lucre que acompanya en el procés de prevencid,
acceptacio i conviveéncia a les persones amb problemes de salut mental i a les seves families.
>Responsable/a de Salut Mental Catalunya (SMC), moviment social de representacié, atencié i suport

a les persones amb problemes de salut mental i les seves families.

C/Fonts institucionals i administratives

*Generalitat de Catalunya: Joan Vegué, director del Pla director de Salut Mental i Addiccions i

responsable del consell assessor de Salut Mental i Addiccions de la Generalitat de Catalunya.

*Ajuntament de Barcelona: Laura Pérez, tinenta d’alcaldia de Drets Socials, Justicia Global I

Feminismes de I’ Ajuntament de Barcelona.

*Govern espanyol: Pilar Aparicio, directora general de Salut Publica, Qualitat i Innovacié del Ministeri

de Sanitat.

D/Fonts professionals i especialitzades

*Responsables/coordinadors i treballadors dels principals recursos de la xarxa d’atencié a la salut

mental infantojuvenil d*us public tenint en compte que es vol analitzar la diferéncia que existeix entre

Barcelona i 1a resta del territori.

>Coordinadors i treballadors socials dels CSMIJ (ja he contactat i he entrevistat dues persones).
>Responsables dels hospitals de dia.

>Responsables de les urgéncies psiquiatriques.

>Responsables i treballadors de les UCA.

>Responsables de subaguts.

>Responsables dels URPIL




*Responsables clinics en I’ambit de atencio a la salut mental de titularitat i ds privat:

>Antoni Grau, director clinic d’Ita, principal empresa privada dedicada a la salut mental a Catalunya.

>Montserrat Guarda, coordinadora clinica del centre Ita Avenir de Barcelona. En aquest centre

s’ofereixen serveis d’hospitalitzacio, hospital de dia i consultes externes.

*Col-legis professionals:

-Jaume Padrds, president del Col-legi de Metges de Barcelona (COMB) i vicepresident del consell de
Col-legis de Metges de Catalunya (CCMC).

-Guillermo Mattioli i Jacobs, dega del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC).

*Altres professionals:

-Astrid Morer, membre del consell assessor de Salut Mental i Addiccions de la Generalitat de Catalunya

i de la Societat Catalana de Psiquiatria 1 Juvenil.

-Josep Moya, exresponsable del servei de salut mental de ['Hospital Parc Tauli, fundador de
['Observatori de Salut Mental i responsable de la creacié de les Unitats de Crisis d'Adolescents a

Catalunya. Ja ha estat consultat.

-Marta Prat de la Riba, psicoanalista, psicologa i psicoterapeuta especialitzada en petita infancia i
trastorns infantojuvenils en 1’ambit privat i amb amplia experiéncia a la xarxa publica. Ja ha estar

consultada.

Fonts documentals:

*Obtencié de dades a través Sol licituds d’ Accés a la Informacié Publica (SAIP) per la via de la llei de

transparéncia (des de 2008 fins a ’actualitat) sobre:

>Els atesos segons el recurs puablic, la gravetat i la patologia en qiiestié del pacient.

>El pressupost total executat destinat a salut mental. Sol-licitud ja presentada.

>E] personal assistencial que treballa a la xarxa de salut mental infantojuvenil d’as public. Sol-licitud
Ja presentada.

>L’evolucid dels perfodes d’ingrés hospitalari, les freqiiéncies de visita i les llistes d’espera.

>L’evolucié en la prescripcid farmacologica a la xarxa d’s public.




*Documents publics consultats:

-“El dret a la salut mental infantil i juvenil: garanties en ’accés i 1’atencid als centres residencials”.
Sindic de greuges de Catalunya:

https://www.sindic.cat/site/unitFiles/6677/Informe dretsalutmental novl9 cat def.pdf

-“Informe  sobre els drets de [Dinfant”. Sindic de greuges de Catalunya:

http://www.sindic.cat/site/unitFiles/8326/Informe%20Infancia%202021 def.pdf

-“Programa d’atenci6 a la crisi infantil i juvenil en salut mental a Catalunya”. Departament de Salut de

la  Generalitat de Catalunya: https:/salutweb.gencat.cat/web/.content/ departament/ambits-

estrategics/salut-mental-addiccions/programa-atencio-crisi-infantil-i-juvenil-satut-mental.pdf

-“La salut mental de la infancia i I’adolescéncia a Catalunya: situacié actual, mancances i propostes”.
Observatori dels drets de la Infancia: http://Inxacademia.cat/files/204-9962-
FITXER/Informesalutimentalagost2022FINAL pdf

-Pla  de Salut Mental de Barcelona 2023-2030. Ajuntament de  Barcelona:

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/mesura-govern-pla-

salut-mental-2023-2030.pdf

-“Circuits assistencials de salut mental i addiccions de la regi6 sanitaria de Barcelona Ciutat”. CatSalut:
https://salutintegralben. gencat.cat/web/.content/30 _ambits/salut-mental-adiccions/Circuits-

Assistencials-SALUT-MENTAL-i-CAS .pdf

8/ RELACIO DELS RECURSOS ECONOMICS PER A DUR A TERME LA INVESTIGACIO

Aquestes son les principals partides previstes per garantir la realitzacio de la investigacié (que comptara

amb la col-laboracié del periodista Daniel Clavera -resum del seu CV i del de I’autora a I’annex-):

Necessitats {tasques, materials | serveis) Observacions Cost
Recursos materials: ordinadors personals : Material propi 0 euros
Recursos materials: accés a

fonts/estudis

vinculats/peticions de transparéncia Material pablic i gratuit -0 euros
Recursos humans: sollicituds d'accés a Periodista autora

la informacié + entrevistes + obtencié + periodista

i tractament dades + redaccid col-laborador 6.000 euros |
Recursos materials: eines de Eines gratuites, open
visualitzacié source {Tableau,
de dades Datawrapper, Flourish} 0 euros !
Recursos humans: realitzacié de peces -
sonores | audiovisuals :Periodista col-laborador . 900 euros
Realitzacid de visualitzacions Periodista autora 500 euros !
Realitzacio d'il-lustracions -Servei extern 1.000 euros

Redacci6 | enviament d'una nota de
premsa als col-lectius interessats amb

els resultats de la investigacid Periodista autora 400 euros
Recursos humans: difusié a les Periodista autora
xarxes socials 500 euros

Preparacié i realitzacid d‘una entrevista

audiovisual sobre la investigacié i els

resultats per moure a les xarxes socials : Periodista col-laborador 700 euros
TOTAL 10.000 euros
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ANNEX

1. Carta de compromis de publicacié de La Vanguardia.

2. Curriculum de Maria Altimira (autora de la proposta) i
Daniel Clavera (col-laborador).




1/Carta de compromis de publicacié de La Vanguardia

La Vanguardia
Avinguda Diagonal, 477
08036 Barcelona

A qui pugui interessar;

La Vanguardia fa constar en aquesta carla cl seu interés per publicar els resullats de la
investigacio liderada per Maria Altimira sobre salut mental infantojuvenil a Barcelona i
a Catalunya.

Considerem que es tracta d'una proposta rellevant atés que aborda un problema greu
que afecta cada cop més menors i que genera una creixent alarma social. En aquest
sentit, ens sembla que la investigacio, amb qué es pretén fer una diagnosi de la situacio,
assenyalant cls déficits i les disfuncions del sistema d’atencid, i visibilitzar les
conseqiiéncies de la saturacié a través de casos reals que pugnin il-lustrar la complexitat
de la situacio6, pot contribuir a la reflexi6 entorn de les necessitats per a fer un abordatge
adequatl d’aquesta problematica,

La investigacié es publicaria abans del mes d’octubre de 2024, d’acord amb cls terminis

establerts a les bases dels Premis Montserrat Roig al periodisme i fa comunicacié social
de Barcclona.

A Barcelona, a 31 de marg de 2023

Joel Albarrdn
Subdirector de La Vanguardia
ialbarran@lavanguardia.es

932704658




2/Curriculum de Maria Altimira (autora de la proposta) i Daniel
Clavera (col-laborador).

Versio resumida del CV:

Maria Altimira: autora i responsable del treball d’investigaci6.

Guanyadora del premi Lorenzo Natali de la Comissié Europea per liderar i coordinar el

treball sobre els abusos i les agressions que pateixen les jornaleres de la maduixa

marroquines que treballen als camps de recol-leccié de Huelva i guardonada, juntament
amb les periodistes Carina Bellver i Annia Moneal, amb el Premi Montserrat Roig 2019
en la categoria de Promoci6 a la Investigacio per al treball “El joc patologic a Barcelona:

qui hi guanya i qui hi perd?”, publicat al diari Ara. Autora principal de I’informe Un

exercici de transparéncia: barometre de l'accés a la informacié publica, elaborat gracies

a les subvencions per a la recerca de 1’Agéncia de Transparéncia de I’AMB, sobre la
gesti6 que fan als ajuntaments en relacié amb les peticions de transparéncia. Ha estat
redactora de societat i politica als diaris El Pais, Ara i a Vice News en espanyol, on també
exercia de sots editora. Va ser corresponsal a Nova York per El Punt Avui i Racl.
Actualment, imparteix 1’assignatura de periodisme d’investigacié a la UOC i publica

articles i investigacions en mitjans com el diari Ara, Eldiario.es i El Periédico sobre casos

de corrupcid, tematiques de dentincia social i de fiscalitzaci6 del poder.

Daniel Clavera: col-laborador (suport periodistic i responsable de les peces d’audio i

dels documents audiovisuals).

Periodista ENG (Electronic News Gathering) especialitzat en televisio i web. Al llarg de
la seva carrera professional ha treballat en mitjans com La Vanguardia digital, TV
I’Hospitalet, la Xarxa i betevé, on ha cobert sobretot tematiques socials. Arran de la
pandémia va aprofundir en I’increment i 1’agreujament de la problematica de la salut
mental a Barcelona. Ha desenvolupat funcions de redactor, editor, editor de video,
operador de camera i productor. Actualment, és presentador de I’informatiu Btv Noticies

Vespre de betevé,




Versio extensa del CV de [’autora:

Maria Altimira Lazaro

Nascuda a Barcelona el 16.02.81
Teléfon: (+34) 609 87 56 30

E-mail: altimira.maria@gmail.com
Carnet de conduir B1

Numero de col-legiada: 09031
{Col-legi de Periodistes de Catalunya)

PREMIS | BEQUES:

-Setembre de 2021: Concessié del premi Lorenzo Natali de la Comissié Europea per
liderar la investigaci6 que va permetre la publicaci6 del
reportatge Abusos als camps de maduixa del diari “Ara”.

-Maig 2021: Concessi6 de la subvenci6 per a la recerca en I'ambit de la
transparéncia, l'accés a la informaci6 pablica i el bon govern de
I’ Agéncia de la Transparencia de I’ AMB pel projecte Un
exercici de transparéncia: barometre de I'accés a la informacid
publica als municipis de ’AMB amb Verificat.

-Novembre 2020: Concessi6 de la beca Montserrat Roig pel projecte
d’investigacié E/  joc patologic a Barcelona: qui guanya i qui
perd juntament amb Carina Bellver i Annia Montreal.

-Abril 2019: Concessié de la beca Devreporter per investigar sobre els
abusos que pateixen les recol-lectores marroquines dels fruits
vermells a Huelva juntament amb Quique Badia, Pablo Tosco i
David Meseguer.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL:

PERIODISME

-Setembre 2022-en curs: Professora de periodisme d’investigacié a la UOC.

-Maig 2020-setembre 2022:  Responsable de transparéncia de Verificat, primera
palataforma de fact-checking i periodisme de transparéncia de
Catalunya.




-Gener 2017-octubre 2019:

Publico com a periodista freelance en diversos mitjans com el
diari Ara, La Vanguardia i Eldiario.es articles d’investigacio,
dentncia social i corrupcié i realitzo treballs de redaccid,
branded content i edicié per agéncies de comunicacid i
empreses del mén editorial i de la fotografia.

-Setembre 2015-desembre 2016: Redactora i editora a VICE News:

-Febrer 2014-agost 2015:

-Febrer 2012-febrer 2013

-Gener 2011-gener 2012

-Marg-desembre 2010

-Abril 2009-desembre 2010

-Proposar i elaborar temes en profunditat sobre tematiques
relacionades amb drets i problematiques socials, aixi com en
I’ambit de la corrupcid, la memoria historica i el medi ambient.
-Tasques d’edici6 del web: tria dels continguts a publicar, gestid
de l'equip, coordinacié de les col-laboracions i correccié
d’articles.

-Realitzacié de propostes tematiques pel programa de
reportatges DIARIO VICE del canal 0 de Movistar: deteccié de
temes, documentacid i accés a les fonts.

Redactora col-laboradora del portal d’informacié VICE News.

Corresponsal de Radio Nacional d’Andorra. Selecci6 i posterior
desenvolupament dels temes de major actualitat. Informatiu
del migdia.

*Colaboradora del web perua de periodisme d’investigacié IDL-
Reporteros. Desenvolupament de reportatges centrats en les
activitats/operacions de les grans multinacionals espanyoles i
les seves repercussions econdmiques i socials a América Llatina.

Redactora del diari El Punt Avui. Seccid de politica.
-Assisténcia a rodes de premsa dels partits.

-Seguiment de l'activitat parlamentaria catalana.

-Entrevistes a politics i cobertura de campanyes electorals.
-Reportatges en profunditat sobre estratégies electorals i de
posicionamient dels grups politics.

Corresponsal del diari Avui a Nova York. Informacié
economica, social, politica i cultural.

-Assisténcia a rodes de premsa i seguiment de I'actualitat.
-Reportatges en profunditat sobre temes d’actualitat
(immigracio, terrorisme, politica economica del govern de
Barack Obama, relacions exteriors...).

-Articles sobre temes propis i d’interés per als lectors.

Corresponsal de Racl a Nova York. Informacié economica,
social, politica i cultural.

-Cobertura de l'actualitat internacional a 'ONU, aixi com de
I'activitat de la Casa Blanca i del Congrés dels EUA.




-Cobertura de les grans exposicions dels principales museus de
la ciutat.
-Desenvolupament de temes propis.

-Abril 2009-desembre 2010  Col:laboracions a la revista dominical Preséncia (reportatges
culturals i socials) i Cahiers du Cinéma Espafia (notes sobre
festivals i exposicions de cinema).

-Gener 2007-febrer 2009 Redactora del diari El Punt de Barcelona. Seccions de Politica,
Cultura i Societat.
-Seguiment de rodes de premsa convocades pel govern catala i
de les comissions parlamentaries de cultura i societat dedicades
a la regulacid, posada en marxa de politiques culturals i socials i
evaluacié de la seva implantacid.
-Entrevistes a autors/creadors (cultura) i a representants
d’organitzacions i entitats de la societat civil que treballen en els
ambits sanitaris, migratoris, educatius (societat).
-Reportatges sobre problematiques socials.

-Gener-desembre 2006 Redactora a la delegacid valenciana del diari El Pais.
-Cobertura de I'actualitat cultural i de la politica municipal.
-Articles i reportatges en exclusiva sobre temes relatius a la
memoria historica.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL:
COMUNICACIO CORPORATIVA

-Febrer 2014-agost 2015: Membre de I'equip de comunicacié de la consultora Roca
Salvatella, empresa especialitzada en estratégia digital.
Funcions:

-Gestid de la web i les xarxes socials corporatives,

-Creacid de continguts.

-Preparacio de documentacié corporativa pels consultors en la
meva tasca de suport per a la captaci6 de nous clients.

-Gestio de I'agenda mediatica dels socis fundadors de la firma.
-Organitzacié d’esdeveniments

-Febrer 2012-gener 2014: Col-laboradora a [Iagéncia de comunicacié6 Taempus.
Organitzaci6 d’esdeveniments, preparacio de notes i dossiers de
premsa, aixi com redaccié de continguts web.

-Maig-juliol 2013 Assessoria de comunicacié a I'Oficina Técnica del Tricentenari.
Projecte liderat per la Generalitat de Catalunya pero ideat i
gestionat per la firma Magma Cultura. Funcions:

-Detectar i pressupostar les necessitats i recursos humans en
relacié a la comunicacié de I'esdeveniment.
-Dissenyar les linies estratégiques en termes comunicatius.




-Marg-abril 2013:
(Campanya de Sant Jordi)

FORMACIO:

-Octubre 2019-juliol 2020:

-Octubre 2018-juliol 2019:

-Setembre 2013-juny 2014:

-Gener-desembre 2005

-2003-2004

-1999-2003

IDIOMES:

-Iniciar I'elaboracio dels documents guia, basics per a donar
coheréncia a la imatge de marca del Tricentenari i a la
comunicacié del conjunt d’esdeveniments previstos entorn de
la commemoracio.

-Assessorar respecte de I'estructura i disseny de la pagina web.
-Exercir, en aquells casos en qué la meva intervencié suposava
un valor afegit, com a pont de comunicacién entre els meus
companys i aquelles persones i institucions que eren importants
per al desenvolupament del projecte.

Responsable de comunicacié dels segells editorials
El Aleph i Emplries {Grup62). Funcions:

-Organitzacio de rodes de premsa per a la presentacié de les
novetats editorials.

-Negociacié amb els mitjans de comunicacié per tal d'impulsar
el resso mediatic dels nous titols i dels seus autors.

-Gesti6 de les xarxes socials dels segells que estaven sota la
meva responsabilitat.

-Organitzacié d’esdeveniments lligats a la celebracié de Sant
Jordi i promoguts por I'editorial.

Postgrau Analista de Dades per a I'Analisi Politica i la Gestio
Publica de la UB.

Postgrau de Periodisme de Dades. Facultat de Ciéncies de la
Comunicacié de la Universitat Ramon Llull. Barcelona.

Postgrau de Comunicacié Estrategica Digital. Universitat
Pompeu Fabra. Barcelona.

Master de 'Escola de Periodisme de El Pais. Madrid.

DEA (Diploma d’Estudis Avancats) de Geopolitica, Historia i
Civilitzacions. Universitat Marne-La-Vallée. Paris.

Llicenciatura de Periodisme. Facultat de Ciéncies de la
Comunicacié de la Universitat Ramon Llull. Barcelona.




-Castella/catala: Llenglies maternes.

-Angles: Nivell alt parlat i escrit. Titol: Certificate of Advanced English
{Cambridge).
-Frances: Nivell alt escrit i parlant. Titol: Test d’accés au DALF (Centre

International d’Etudes Pédagogiques).

-Italia/portugués: Coneixements basics.

TECNOLOGIA:

*Coneixements de html i diverses plataformes CMS

*Us de R en I'ambit profesional i coneixements basics de Python

*Us de l'aplicacié GIS online Carto i de les eines online de visualitzacié de dades Flourish i
Datawrapper en 'ambit profesional

*Usuaria de Twitter, Facebook i LinkedIn

*Programes d’edicié de foto com Photoshop

*Us de PGP

PUBLICACIONS :

He publicat a diaris d’ambit nacional (Eldiario.es, El Pais, La Vanguardia), internacional (Middle
East Eye) i regional (EI Punt Avui, Ara, El Periddico), des de New York com a corresponsal, en
plataformes internacionals com Vice News sobre drets humans, memoria historica, drogues i
crim, corrupcid, contaminacid industrial i medi ambient. He treballs i articles sobre
transparéncia i fisclaitzaci6 del poder amb Verificat.

*Transparencia i corrupcio:

https://www.eldiario.es/catalunya/empresa-caso-bomberos-obtuvo-30-millones-
contratos-govern-durante-pandemia 1 8889005.html

https://www.elperiodico.cat/ca/politica/20220205/portes-giratories-ex-alts-carrecs-
govern-13194821

https://www.verificat.cat/transparencia/el-barometre-de-la-transparencia-dels-
municipis-de-lamb

https://www.verificat.cat/fact-check/militars-i-policies-reben-mes-de-la-meitat-dels-
sobresous-que-atorga-la-casa-reial

https://www.verificat.cat/transparencia/les-motxilles-de-la-diputacio-van-suposar-
prop-d17-milions-en-pagaments-a-personal-entre-2000-i-2011




https://www.verificat.cat/transparencia/les-empreses-imputades-pel-cas-3-tenen-
contractes-amb-la-generalitat-per-almenys-115-milions

https://news-old-origin.vice.com/es/article/irregularidades-trapicheos-pseudosindicato-
anticorrupcion-manos-limpias-lopez-negrete-bernad

https://news-old-origin.vice.com/es/article/manos-limpias-pagaron-25000-euros-querella-
soborno-fernando-dalmau

https://news-old-origin.vice.com/es/article/turbios-negocios-mediatica-abogada-sindicato-
espanol-manos-limpias

https://www.google.es/amp/www.lavanguardia.com/politica/20170730/43153939256/manos
limpias-miguel-
bernard-denuncia-herencia.html%3ffacet=amp

https://www.google.es/amp/s/m.ara.cat/societat/cost-del-Castor-creixer-
prop_0_1796220368.amp.html

*Drets humans i memoria historica:

https://elpais.com/elpais/2020/03/05/planeta futuro/1583409858 275232.html

https://diumenge.ara.cat/diumenge/abusos-als-camps-maduixes 1 1155583.html

https://news-old-origin.vice.com/es/article/matadero-trabajadores-mearse-condiciones-
precarias-le-porc-gourmet

https://news-old-origin.vice.com/es/article/victima-trata-argentina-preferia-morir-antes-
seguir-prostibulo

https://news-old-origin.vice.com/es/article/visitamos-punta-rieles-carcel-uruguaya-convirtio-
pueblo-reos

https://news-old-origin.vice.com/es/article/adoratriz-ruta-contra-esclavitud-sexual-miercoles-
carretera-jueves-burdel

https://www.google.es/amp/s/www.vice.com/amp/es mx/article/kzzdga/estos-son-los-19-
franguistas-que-el-gobierno-espanol-no-quiere-ver-en-los-tribunales

https://www.google.es/amp/s/elpais.com/diario/2005/08/07 /catalunya/1123376838 850215.

amp.htm|







