
SANTIAGO TEJEDOR
DIANA SANJINÉS
PLÀCID GARCIA PLANAS
CRISTINA PULIDO

 
MARTÍN CAPARRÓS

SANTIAGO TEJEDOR (DIR.) 
DIANA SANJINÉS
PLÀCID GARCIA PLANAS
CRISTINA PULIDO

PRÒLEG DE 
MARTÍN CAPARRÓS

L' 
AD

OL
ES

CÈ
NC

IA 
EN

 TE
MP

S D
E C

OR
ON

AV
IRU

S
PA

ND
EM

IA
LS



CRÈDITS

Direcció i coordinació 
Santiago Tejedor 

Equip de continguts
Santiago Tejedor
Cristina Pulido
Plàcid Garcia-Planas
Diana Sanjinés

Documentació i edició 
Elena Hita 

Producció audiovisual 
Emiliano Luca Iglesia Albores

Diseny gràfic
Lavínia Jaraba 

Il·lustracions
Raquel Utrera: Portada, contraportada i pàgines 5, 6, 7, 8, 58, 61, 63, 64, 68, 72, 76, 79, 82, 
85, 88, 91               

NOTA: Aquest treball és el resultat de la investigació guanyadora del Premi Montserrat Roig 
al periodisme i la comunicació social de Barcelona 2020 en la categoria “Promoció de la 
investigació periodística en l’àmbit del benestar social a Barcelona”. Aquest guardó és una 
iniciativa de l’Ajuntament de Barcelona que suma 28 edicions. La seva finalitat és destacar 
el bon periodisme que es fa a Barcelona i celebrar el llegat de la periodista Montserrat Roig. 
El premi reivindica el periodisme allunyat de les notícies falses, de la desinformació i de la 
contaminació informativa.

Any de publicació: 2023

PANDEMIALS
L'ADOLESCÈNCIA EN 
TEMPS DE CORONAVIRUS



“Un manso río, una vereda estrecha

un campo solitario y un pinar,

y el viejo puente rústico y sencillo

contemplando la soledad

¿Qué es la soledad? Para llenar el mundo

basta a veces un solo pensamiento

Por eso hoy, hartos de belleza, encuentras

el puente, el río y el pinar desiertos

No son nube ni flor los que enamoran;

eres tú, corazón triste o dichoso,

ya del dolor y el placer el árbitro,

quien seca el mar y hace habitable el polo”

ROSALÍA DE CASTRO
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01
Explicació del projecte. Et presentem l’origen, els objectius i la metodologia 
de treball d’aquest projecte. Podràs conèixer com hem abordat aquest 
objecte d’estudi, qui ha integrat l’equip de treball i les diferents etapes de 
desenvolupament de la investigació. Són els fonaments de “Pandemials”, un 
viatge a la solitud en temps de coronavirus.  

02
Reflexions teòriques. Aquest bloc se centra en reunir i sintetizar idees derivades 
d’informes, estudis, articles i treballs de diferent índole que permeten conèixer 
l’abast i la importància del treball que hem realitzat. Es tracta d’un bloc dedicat 
a analitzar els principals conceptes, així com els plantejaments d’indagacions 
procedents de diferents camps i països. 

03
Enquesta. Preguntem als nostres joves com van viure la solitud durant la 
pandèmia. Aquestes són les seves principals reflexions sobre la qüestió. 

04 
Experts. A través de codis QR podràs accedir a entrevistes —sonores i audiovi-
suals— a un grup d’especialistes que reflexionen sobre la solitud des de diferents 
camps, perspectives i enfocaments. 

05 
Històries. És el cor del nostre treball. Entrevistem 10 adolescents catalans que 
van viure la pandèmia a Barcelona o a la seva àrea metropolitana. Els seus perfils 
ens ajuden a acostar-nos a les vivències, potencialitats i riscos vitals d’un grup de 
joves ansiosos de viure d’una altra manera.

06 
Recursos. Hem seleccionat recursos, projectes i materials de diferent índole per tal 
que puguis continuar aprenent sobre el tema de la solitud. 

Com fer servir  
aquest llibre

Aquest llibre multimèdia 
està ideat per tal que la 
persona que en faci ús el 
pugui recórrer de forma 
lineal o no lineal. En aquest 
sentit, tu decideixes l’ordre 
de la teva lectura. Els 
continguts que l’integren 
són els següents:

Pàg. 4PANDEMIALS: L'ADOLESCÈNCIA EN TEMPS DE CORONAVIRUSÍndex



MARTÍN CAPARRÓS,
ESCRIPTOR I CRONISTA
PER APRENDRE LA SOLITUD
Es pregunta si la solitud encara existeix. I si existeix, llavors, 

com és. S’ho pregunta: com totes les preguntes que 

importen, aquesta no té resposta.

La solitud sempre ha estat una condemna o una parenceria: 

aquella majoria dels que no l’escollien, la patien, es queixaven 

per ella, buscaven totes les formes de trencar-la. Aquella 

minoria dels que la buscaven, no intentaven relacionar-se 

més del que és indispensable, decidien que la seva pròpia 

companyia era millor que qualsevol altra o que hi havia 

quelcom en la interacció amb els altres que no els feia el pes.

Així, durant segles la solitud va ser pena o orgull, quelcom 

a evitar o a envejar, segons les formes. I cada època es va 

queixar que, en ella, la solitud era major, que havien trencat 

formes tradicionals de societat i de família que asseguraven 

companyies, aquells laments habituals.

Ara el mateix de sempre pren, com sempre, una forma nova. 

Ara el que ha canviat és la noció de companyia; ha de canviar 

llavors, per descomptat, el seu oposat, la idea de solitud.

Antany —fins fa deu o vint anys— la solitud era 

física: una persona estava amb una altra o no ho 

estava, acompanyada o sola. Ara, cada vegada més, 

es pot estar sol i acompanyat al mateix temps. La 

companyia ja no es fa en el món real: es construeix en 

el virtual.

I la pandèmia va tenir la virtut —o el vici— de 

convertir-nos a tots, per obligació, a aquesta forma 

de solitud en companyia o de companyia en solitud 

que els adolescents ja utilitzaven per elecció des 

de feia uns quants anys. Per saber-ne més sobre 

aquesta nova vida, un equip de la Universitat 

Autònoma de Barcelona, organitzat per Santiago 

Tejedor, va anar a preguntar sobre la solitud —les 

noves solituds— a aquells que més l’havien viscut, els 

que l’havien viscut des d’abans.

Es van trobar, per descomptat, amb tot tipus de 

sorpreses. Aquest és, al cap i a la fi, el gran avantatge 

de no estar sols.
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“NOMÉS SURTO PER RENOVAR 
LA NECESSITAT D’ESTAR SOL”
LORD BYRON

SANTIAGO TEJEDOR,
DOCENT I INVESTIGADOR
'DESCONFINAR' LA SOLITUD
L’escriptor italià Carlo Dossi plantejava: “Per què, en general, 

es defuig la solitud? Perquè són molt pocs els que troben 

companyia en ells mateixos”. I és cert, la solitud s’ha vestit 

—en poemes, escrits, pel·lícules, sèries i, especialment, 

cançons— d’una aurèola prejudicial que ens ha dut a defugir-

la, condemnar-la i titllar-la d’un estat i un sentir clarament 

negatiu. Davant d’aquesta conjuntura adversa, aquest estat 

anímic, sentiment i sentir s’ha identificat amb la tristesa, el 

dolor, el rebuig i altres estats negatius de les nostres vides. 

Encerta Dossi quan apunta que ens costa trobar companyia 

en nosaltres mateixos. Hauríem d’aprendre’n? Haurien 

d’ensenyar-nos-en?

Són els “pandemials”. Han viscut o viuen la seva adolescència 

en temps de coronavirus. La COVID-19 els ha obligat a 

afrontar una de les etapes més importants de la seva vida 

confinats . Aïllats dels seus cercles d’amistat, allunyats de 

l’intercanvi presencial, passen hores i hores connectats 

al ciberespai. Les pantalles són la seva finestra al món. 

Però és un món gris. Pateixen ansietat, desànim, estrès, 

desinterès, baixa autoestima, frustració i una preocupació 

creixent. A més a més, la COVID-19 ha enfrontat aquests 

adolescents amb uns inesperats i creixents espais de solitud. 

La investigadora Sherry Turkle advertia des de fa anys de 

la importància d’ensenyar als nostres joves a conviure amb 

la solitud. En el seu llibre Conectados, pero solos (2017), 

subratllava el risc d’aïllament derivat de les pantalles. 

El coronavirus ha potenciat exponencialment aquesta 

amenaça. Estan preparats, els nostres joves, per gestionar 

la solitud? L’adolescència és el període de la vida que va 

des de l’aparició de la pubertat fins l’inici de l’edat adulta. 

L’Organització Mundial de la Salut (OMS) la considera com una 

de les etapes de transició més importants a la vida de l’ésser 

humà. És un període marcat per un ritme accelerat de canvis. 

Aquesta fase acull un desenvolupament físic i psicològic 

decisiu en les persones. El cos canvia. Però la transformació 

no és només física. El rol de l’adolescent en els seus cercles 

més pròxims (escola, família i amistats) també evoluciona. I 

1 Diferents sociòlegs i antropòlegs han batejat com “pandemials” els nens nascuts durant la pandèmia del coronavirus o que tenien menys de cinc anys quan va co-
mençar. No obstant, altres treballs estableixen que els adults i joves també podrien incloure’s en aquesta generació. 
(Veure: https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20201204/49847100065/pandemials-como-transitar-adolescencia-coronavirus.html).
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encara n’hi ha més: personalitat, prioritats, valors, inquietuts, 

preguntes, cerques…

Aquest treball és el resultat de la investigació guanyadora 

del Premi Montserrat Roig al periodisme i la comunicació 

social de Barcelona 2020 en la categoria “Promoció de la 

investigació periodística en l’àmbit del benestar social a 

Bacelona”. Aquest guardó és una iniciativa de l’Ajuntament 

de Barcelona que suma 28 edicions. La seva finalitat 

és destacar el bon periodisme que es fa a Barcelona i 

celebrar el llegat de la periodista Montserrat Roig. El premi 

reivindica el periodisme allunyat de les notícies falses, de la 

desinformació i de la contaminació informativa. El projecte, 

que he tingut el plaer de dirigir amb l’estreta col·laboració i 

la inestimable ajuda d’un grup d’investigadors del Gabinet 

de Comunicació i Educació de la Universitat Autònoma de 

Barcelona (UAB) i altres col·laboradors, presenta de forma 

multimèdia amb il·lustracions, podcasts, vídeos, gràfics i 

textos com els adolescents, especialment de Barcelona i 

la seva àrea metropolitana, van viure la seva relació amb la 

solitud durant la pandèmia planetària que va paralitzar el 

món.

L’estudi identifica respostes, però, especialment, ha detectat 

nous interrogants i línies d’investigació i acció futura que 

incideixen en la necessitat —quasi urgència— de seguir 

treballant sobre aquest àmbit temàtic on convergeixen 

el factor humà, el tecnològic i el social, amb una aposta 

decisiva pel creixement personal i l’educació emocional. 

El sistema educatiu i el sistema mediàtic han de prendre 

consciència de la importància d’investigar, divulgar, 

sensibilitzar i explicar aquesta mena de qüestions. Existeix 

un factor pedagògic decisiu: hem d’explicar la solitud d’una 

altra manera (el què i el com). Per fer-ho, és necessari 

renovar la forma d’investigar i les maneres (els formats) 

d’explicar allò investigat. En el nostre cas, hem apostat per 

una hibridació entre l’enquesta, l’estudi teòric, l’entrevista 

en profunditat i el relat autobiogràfic… Però estem segurs 

que existeixen altres maneres disruptives que connectin 

amb els nous perfils de públics i les noves dinàmiques 

comunicatives. Totes les aportacions sumen en aquest repte 

de “desconfinar” la solitud.

La investigació que ha permès crear aquest llibre multimèdia 

interactiu viatja a la solitud des de l’adolescència, combinant 

les reflexions d’experts i una selecció de dades d’estudis i 

informes amb les mirades de deu adolescents. Són històries 

reals que, ocultes en noms ficticis, parlen amb sinceritat 

sobre el desafiament d’estar i sentir-se sol. Aquest projecte 

reuneix una cartografia de testimonis d’un desassossec jove 

i desatès, que va arribar massa aviat, en el pitjor moment. I 

és, en darrera instància, un text que transita per una solitud 

pandèmica que va cridar confinada.
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EL PROJECTE 
El projecte d’investigació periodística “Pandemials: L’adolescència 
en temps de coronavirus” presenta un treball descriptiu, explicatiu i 
exploratori sobre com els adolescents de Barcelona han viscut l’etapa 
de confinament forçós imposat pel coronavirus: els seus anhels, les 
seves pors, les seves expectatives, les seves frustracions, els seus 
llaços d’amistat, la seva convivència familiar i la inevitable gestió de 
la solitud. A partir de 10 històries de vida d’adolescents de diferents 
edats, barris i perfils que viuen a la capital catalana o a la seva 
perifèria, el treball combina investigació (amb entrevistes a experts, 
grups focals i enquestes) amb un treball periodístic a partir d’històries 
de vida. El resultat del projecte ha estat aquest llibre multimèdia 
interactiu, enriquit amb codis QR, que reflexiona sobre la solitud en 
l’adolescència en temps de coronavirus.

HIPÒTESI DE LA INVESTIGACIÓ

L’adolescència és un període de cerca de respostes i d’aparició 

de nombrosos interrogants vitals. Segons els experts, es tracta 

d’un moment vital en el qual es poden desenvolupar patologies 

relacionades amb la salut mental. Aquesta proposta d’investigació 

periodística parteix de la següent hipòtesi principal:

La crisi de la COVID-19 ha impactat en els 
adolescents de Barcelona (i altres grans ciutats) 
generant un profund sentiment de frustració i 
desarrelament respecte a la seva ciutat, el seu 
context i el seu entorn familiar i social.  

Aquest plantejament principal dóna pas a tres hipòtesis 
secundàries: 
01 
Els adolescents necessiten una oferta informativa i formativa adaptada a 

la conjuntura que ha inaugurat la pandèmia del coronavirus que els permeti 

reconnectar-se amb el seu entorn (ciutat i contactes) a través de noves 

propostes comunicatives. 

02 
La incertesa acadèmica (dinàmiques i processos educatius), les restriccions 

en les relacions interpersonals (amb familiars i amics) i l’ombra d’un futur 

incert (a nivell sanitari i laboral) s’han convertit en preocupacions que han 

incrementat l’estrès i l’ansietat entre el col·lectiu adolescent de Barcelona.

03 
Barcelona (com altres ciutats) ha d’oferir propostes d’oci i entreteniment que 

contrarestin el rol hegemònic de les tecnologies en la quotidianitat del públic 

adolescent.
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PREGUNTES D’INVESTIGACIÓ

El projecte s’ha articulat al voltant de les següents preguntes d’investigació:

01 
Com està afectant i afectarà la pandèmia de 
COVID-19 els adolescents en un futur proper?

02 
Com ha impactat la COVID-19 en la visió de la 
ciutat de Barcelona entre els adolescents que hi 
viuen?

03 
Quin rol han conferit els adolescents a les xarxes 
socials i altres plataformes tecnològiques arran 
de la pandèmia del coronavirus?

04 
Quines són les prinipals pors i els majors anhels 
que posseeixen els adolescents amb relació a la 
conjuntura actual? ?05

Com entenen i conviuen amb la solitud, 
especialment la que ha generat el confinament?

06 
Com ha impactat la pandèmia en la seva cerca de 
respostes i exploració de la seva identitat

07 
Com ha afectat la pandèmia i el confinament 
les relacions dels adolescents amb el seu nucli 
familiar?

08 
Com ha canviat la COVID-19 la relació dels 
adolescents amb el seu grup d’iguals (amistats)?
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2 Courtney D, Watson P, Battaglia M, Mulsant BH, Szatmari P. COVID-19 Impacts on Child and Youth Anxiety and Depression: 
Challenges and Opportunities. The Canadian Journal of Psychiatry. 2020; 65 (10): 688-691. doi:10.1177/0706743720935646

3 Perna G, Caldirola D. COVID-19 and panic disorder: clinical considerations for the most physical of mental disorders. Braz J 
Psychiatry. 2020; 00:000-000. 
http://dx.doi.org/10.1590/1516-4446-2020-1235

4 Cluver, Lucie et al. (2020). Parenting in a time of COVID-19. The Lancet. 395.

JUSTIFICACIÓ DE L’INTERÈS EN EL BENESTAR SOCIAL

La crisi del coronavirus ha tingut un impacte profund, greu i directe 

entre els adolescents. En una etapa vital marcada per la cerca 

perenne de respostes i l’exploració de l’entorn i d’un mateix, els 

joves barcelonins s’han vist forçats a viure confinats allunyats de les 

intereccions presencials i connectats al món a través de pantalles o 

petites pantalles. Els estudis al·ludeixen a un clar increment de casos 

d’ansietat i depressió entre aquesta franja generacional . Inquietud, 

problemes per conciliar el son, atacs de pànic, baixa autoestima… 

han proliferat entre els adolescents a causa del confinament . 

Davant d’aquest tipus de problemàtiques, els estudis adverteixen 

de la necessitat d’impulsar estratègies i projectes que fomentin la 

intel·ligència emocional i, per extensió, la capacitat per gestionar la 

solitud. A això s’hi afegeix un increment de les relacions familiars i una 

disminució d’aquelles que es desenvolupen amb el seu grup d’iguals. 

Els experts incideixen en la necessitat de dissenyar estratègies de 

sensibilització a través de la comunicació  per tal de pal·liar el malestar 

emocional derivat del distanciament dels adolescents dels seus 

cercles d’amistats i relacions socials. El projecte respon a aquesta 

necessitat mitjançant una proposta comunicativa en què els mateixos 

adolescents es converteixen en protagonistes per narrar i compartir en 

primera persona les seves vivències, experiències i reflexions. El material 

respon a la necessitat d’oferir a aquest col·lectiu específic un material on 

poder veure’s identificat, representat i visibilitzat. 
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“L’originalitat del projecte rau en la seva capacitat 
per amalgamar tres temàtiques de gran interès: 
la solitud, el col·lectiu adolescent i l’impacte de la 
COVID-19”

La originalitat del projecte rau en la seva capacitat per amalgamar 
tres temàtiques de gran interès: la solitud, el col·lectiu adolescent 
i l’impacte de la COVID-19. D’aquesta manera, s’aborda un tema que, 
generalment, ha estat considerat tabú. A més a més, la proposta 
busca oferir un altre tipus d’aproximacions i eines des de les vivències 
d’una franja generacional (l’adolescència) que ha quedat relegada de 
l’agenda temàtica del coronavirus pel rol protagonista que han tingut 
altres col·lectius com la tercera edat, el sector sanitari o el món 
empresarial. Però qui i com ha abordat la situació dels adolescents 
durant el confinament? 

Per un altre costat, el projecte, a partir de l’ús de tècniques 
d’investigació pròpies de les ciències socials (entrevistes en 
profunditat, grups focals i enquestes), aposta per un lliurament 
final en forma de llibre periodístic, amb una idiosincràsia multimèdia 
i interactiva, estructurat a partir de relats en primera persona. La 
narrativa transmedia dóna forma a aquesta proposta que confereix 
profunditat i interacció al concepte tradicional de llibre des de les 
eines del periodisme. A més a més, el disseny de l’obra ha apostat per 
una metàfora visual propera al target seleccionat (adolescents) i ha 
atorgat un paper protagonista als elements visuals (especialment a 
les il·lustracions) i a l’enfocament proper al diari de ruta o quadern de 
bitàcola en el context d’una pandèmia. Es tracta de 10 històries o 10 
mirades al voltant d’una mateixa temàtica que transiten per diferents 
punts de la ciutat de Barcelona. 
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EQUIP DE TREBALL

Aquest treball és el resultat de la investigació 
guanyadora del Premi Montserrat Roig al 
periodisme i la comunicació social de Barcelona 
2020 en la categoria “Promoció de la investigació 
periodística en l’àmbit del benestar social a 
Barcelona”. Aquest guardó és una iniciativa de 
l’Ajuntament de Barcelona que suma 28 edicions. 
La seva finalitat és destacar el bon periodisime 
que es fa a Barcelona i celebrar el llegat de la 
periodista Montserrat Roig. El premi reivindica el 
periodisme allunyat de les notícies falses, de la 
desinformació i de la contaminació informativa.

Pàg. 13PANDEMIALS: L'ADOLESCÈNCIA EN TEMPS DE CORONAVIRUSexplicació del projecte



El projecte, dirigit per Santiago Tejedor (com investigador principal —

IP— i coordinador), ha estat desenvolupat pel Gabinet de Comunicació 

i Educació. És un grup consolidat i especialitzat en la investigació i 

divulgació científica, que pertany al Departament de Periodisme i 

Ciències de la Comunicació de la Universitat Autònoma de Barcelona 

(UAB). Ha estat reconegut per AGAUR (Agència de Gestió d’Ajuts 

Universitaris i de Recerca) de la Generalitat de Catalunya com Grup 

d’Investigació Consolidat en funció de la seva trajectòria, projecció i 

desenvolupament. Des de la seva creació, ha desenvolupat iniciatives 

destinades a integrar, amb consciència i llibertat, les tecnologies de la 

comunicació en la denominada societat global o del coneixement5.

“El Gabinet de Comunicació i Educació és 
un grup consolidat i especialitzat en la 
investigació i divulgació científica, que 
pertany al Departament de Periodisme 
i Ciències de la Comunicació de la 
Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). 
Ha estat reconegut per AGAUR (Agència 
de Gestió d’Ajuts Universitaris i de 
Recerca) de la Generalitat de Catalunya 
com Grup d’Investigació Consolidat en 
funció de la seva trajectòria, projecció i 
desenvolupament. Des de la seva creació, 
ha desenvolupat iniciatives destinades 
a integrar, amb consciència i llibertat, 
les tecnologies de la comunicació en 
la denominada societat global o del 
coneixement”5 Veure: http://www.gabinetecomunicacionyeducacion.com/es
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SANTIAGO TEJEDOR 
santiago.tejedor@uab.cat 

Santiago Tejedor és professor i director del Departament de Periodisme 

i Ciències de la Comunicació de la Universitat Autònoma de Barcelona 

(UAB). Llicenciat en periodisme (Premi extraordinari), Màster en 

Comunicació i Educació i Màster en Periodisme, posseeix dos doctorats. 

És Doctor en Comunicació i Periodisme per la Universitat Autònoma de 

Barcelona (UAB) i Doctor en Enginyeria de Projectes per la Universitat 

Politècnica de Catalunya (UPC). És el coordinador del Gabinet de 

Comunicació i Educació, grup d’investigació consolidat de la UAB i 

reconegut per AGAUR. Coordina l’Expedició de periodisme i comunicació 

intercultural “Tahina-Can” i es el director del portal Tu Aventura. Premi 

NetReporter com Millor Periodista Digital per la Diputació de Barcelona. 

L’any 2021 va rebre la “menció d’honor” de la Fundació Michael Jacobs 

i la Fundació Gabo per un projecte sobre el riu Napo. Des de 2004 fins 

l’actualitat, Santiago Tejedor ha estat el coordinador de l’Expedició 

Tahina-Can, un projecte de foment de la comunicació intercultural 

que cada any recorre un país del món (visitant, entre d’altres, Mèxic, 

Perú, l’Equador, Xile, la República Dominicana, Cuba, l’Uzbekistan, 

Colòmbia, Tailàndia, el Marroc i la República Islàmica de l’Iran). A això 

s’hi uneix el desenvolupament de cinc expedicions acadèmiques a 

l’Amazònia equatoriana per reportar sobre el dia a dia de les comunitats 

riberenques i, especialment, la problemàtica dels anomenats “refugiats 
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medioambientals”. Aquestes expedicions han desembocat en articles 

científics, reportatges i un llibre sobre la dificultat de relatar aquest tipus 

d’escenaris i, alhora, sobre els reptes i desafiaments de les comunitats 

que viuen condemnades a desplaçaments forçats o amenaçades per 

diversos fenomens com la desforestació, la sequera o l’impacte del 

narcotràfic, entre d’altres. 

Com a director del portal Tu Aventura i del cibermedi SomosPeriodismo, 

Santiago Tejedor ha treballat en la ideació i renovació dels formats i relats 

periodístics a partir de les possibilitats de l’hipermedia, el transmedia, la 

Realitat Augmentada i el vídeo immersiu o 360º.. 

Ha estat director editorial i editor de tres llibres relacionats amb històries 

de vida de refugiats i desplaçats: Censurados: historias que no pudieron 

callar (2020); Viaje a la madre tierra. Periodismo, comunicación e 

historias comprometidas con el medioambiente (2019); Barcelona en 

femenino: 6 mujeres, 6 recorridos por la ciudad condal (2018); Viajar 

para superar las barreras mentales (2018) i Viajar a través de los muros 

(2017), entre d’altres. A més a més, ha col·laborat amb el Festival Gabo i 

amb el Magazine de Altaïr, abordant temes relacionats amb el reportatge 

de problemes socials. Ha col·laborat amb la Revista 5W i amb el Magazine 

de Altaïr en el disseny i desenvolupament de convenis i activitats 

divulgatives de diferent índole que han tingut, entre altres assumptes, els 

refugiats, el paper de la dona i els reptes del periodisme com a principal 

fil conductor. Ha conviscut amb els rarámuri (estat de Chihuahua, Mèxic) 

i els kikapú (estat de Coahuila, Mèxic), publicant dos llibres: : amara: Un 

viaje tras las pisadas del pueblo rarámuri (UOC, 2012) i Chakoka Anico: 

un viaje imposible a la nación kikapuú (UOC; 2016), abordant aspectes 

relacionats amb l’alteritat, el viatge a l’altre i el relat de la idiosincràsia 

dels pobles natius americans. Ha coordinat dos projectes, a partir de 

convocatòries de la Fundació Autònoma Solidària (FAS), sobre temes 

d’interculturalitat, narratives inclusives, Objectius de Desenvolupament 

Sostenible, educació en mitjans, periodisme educatiu i cultura de pau. 

Amb relació a aquest últim curs, destaca la direcció del projecte “Planeta 

UAB: El viatge a l’altre. Iguals en les diferències” que promou la reflexió i 

la lluita contra els prejudicis, l’exclusió, les desigualtats, el deteriorament 

medioambiental i la discriminació en totes les seves dimensions. La 

iniciativa, reconeguda per la UAB, destaca per desenvolupar accions 

sobre la convivència, l’equitat social, els drets humans i els diferents 

desafiaments relacionats amb l’educació per a la justícia social.
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CRISTINA PULIDO
cristina.pulido@uab.cat

Doctora en Comunicació, Art i Educació per la Universitat de Barcelona 

(2010). Actualment és professora Serra Húnter del Departament de 

Periodisme i Ciències de la Comunicació de la Universitat Autònoma 

de Barcelona. Actualment forma part de l’equip de direcció del mateix 

departament, i és directora de la  revista Anàlisi. L’any 2008 va realitzar 

una estada al Department of Information Studies de la UCLA (Universitat 

de Califòrnia, Los Angeles), on també va poder conèixer de ben a prop 

projectes interculturals universitaris que es realitzaven en aquest 

campus. En la seva trajectòria professional anterior a la incorporació 

a la universitat, va treballar com a responsable i coordinadora de 

dinamització sociocultural en l’àmbit d’educació de persones adultes. 

A més a més, des de l’inici de la seva carrera ha treballat en equips 

d’investigació competitius, Pla Nacional I+D, projectes europeus i 

Programa Marco, ha publicat en revistes científiques i llibres d’editorials 

de prestigi, i ha participat en activitats de transferència de promoció 

del diàleg entre ciència i societat. També ha participat en els següents 

projectes: INFO/EDU. Ecosistema col·laboratiu de recursos audiovisuals 

informatius per a l’educació. Pla Nacional I+D. CSO2017-83890-R (2018-

2021). RED INNONEWS: Innovaició dels informatius en la societat digital. 

Xarxa d’Excel·lència— Pla Nacional I+D (2018-2020). SOLIDUS. Solidarity 

in European societies: empowerment, social justice and citizenship. 

European Comission. Horizon 2020. (649489, 2015-2018).

PLÀCID GARCIA-PLANAS
pgarciaplanas@lavanguardia.es

Reporter de la secció d’internacional de La Vanguardia desde 1988, ha 

estat enviat a diversos fronts, com ara el dels  Balcanes (on va cobrir els 

diversos episodis de la  guerra de la antiga Iugoslàvia de 1991 a 1999) i 

el del Pròxim Orient (tant en la Guera del Golf, 1990-91, com en la  d'Iraq, 

2003). Ha informat desde Afganistán i ha estat un dels pocs europeus 

que ha aconseguit entrar a Kandahar, la ciutat emblemàtica talibanes, 

on es va disfressar de paixtu per evitar el risc de segrest. Es autor de La 

revancha del reportero, llibre en què segueix les petjades de set grans 

corresponsals de guerra de La Vanguardia desde 1893, així como de Jazz 

en el despacho de Hitler, llibre en què utilitza la paradoxa com a mitjà més 

eficaç per explicar l’atrocitat de les guerres. El segueix Como un ángel sin 

permiso, sobre el tràfic legal d’armes i les seves conseqüències. La seva 

última publicació és El marqués y la esvástica. César González-Ruano y 
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los judíos en el París ocupado, escrit amb con Rosa Sala Rose. En aquest 

llibre a mig camí entre l’assaig i la crònica periodística, s’analitza sobre 

la base de material d’arxiu el tèrbol paper del periodista espanyol  César 

González-Ruano durant l'Ocupación. El març de 2016 fou nnomenat 

director del  Memorial Democràtic de Catalunya, càrrec en el qual va 

romandre fins l’1 de gener de 2019, data en què va tornar al seu anterior 

lloc a la secció internacional de La Vanguardia6 .

DIANA SANJINÉS TOUBIA
diana.sanjines@uab.cat

Responsable de Comunicació del Gabinet de Comunicació i Educació, UAB. 

Màster en Periodisme de Viatges, Universitat Autònoma de Barcelona. 

Qualificació obtinguda: 9,5/10 (excel·lent). Coautora del llibre: BAB, Fez 

a través de sus puertas. Barcelona (2017). Coautora del llibre: Viajar a 

través de los muros. Editorial UOC, Barcelona (2017). Coautora TFG: Vive 

Caruao, semblança multimèdia. Menció Honorífica. Menció Especial 

als premis Etecom 2015 Telefónica (2015). Llicenciada en Comunicació 

Social. Menció Periodisme. Universitat Catòlica Andrés Bello. Caracas, 

Veneçuela (2010-2015). Cursos i tallers: 2020 Seminari d’investigació: El 

repte de la intel·ligència artificial en la informació audiovisual, organitzat 

per l’Observatori per la Innovació dels Informatius en la Societat 

Digital (OI2). Madrid, Espanya. 2019 Seminari Innovacom: Retos de la 

enseñanza del periodismo en la era digital, organitzat pel Departament 

de Periodisme i Ciències de la Comunicació de la Universitat Autònoma 

de Barcelona. Barcelona, Espanya. 2019 Taller: Comunicació col·laborativa 

avançada desenvolupat per l’Institut RTVE en el Festival de Teatre 

Clàssic d’Almagro 2019. Almagro, Espanya. 2019 Taller: Comunicació 

col·laborativa i periodisme mòbil impartit per l’Institut RTVE. Barcelona, 

Espanya. 2018 Curs: Marketing Digital. Google Actívate. IAB Spain. 2013 

Congreso: Periodismo de calidad. Isla de Margarita, Veneçuela. 2012 

Cursos: Il·luminació Fotogràfica Nivell I. Fotografia Digital Nivell I i II. 

Escola Foto Arte. Caracas, Veneçuela. 2012 Congreso: No más Publicidad 

sin resultados reales. Caracas, Veneçuela. Experiència laboral: 2019 

— Actualment. Coordinadora acadèmica del Màster en Periodisme 

de Viatges, modalitat presencial i online, Universitat Autònoma de 

Barcelona. 2019 — Actualment. Responsable de Comunicació del Gabinet 

de Comunicació i Educació, Universitat Autònoma de Barcelona. 2019 

— Actualment. Equip d’investigació i responsable de Comunicació de 

l’Observatori per la Innovació dels Informatius en la Societat Digital (OI2). 

2018 Col·laboradora del Gabinet de Comunicació i Educació, Universitat 

Autònoma de Barcelona. 2014 — 2017 Fotoperiodista freelance.

6 Extret de https://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A0cid_Garc%C3%ADa-Planas
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L’objectiu del marc teòric és mostrar quines 
són les claus principals per comprendre 
com la pandèmia ha estat viscuda pel 
col·lectiu adolescent en les seves múltiples 
dimensions, però especialment amb relació 
al seu benestar emocional i mental.
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En la presentació del projecte s’indicava com als i les adolescents 

marcats per aquesta època se’ls pot denominar “pandemials”, ja que 

han viscut o viuen la seva adolescència en temps de coronavirus. La 

COVID-19 els ha obligat a afrontar una de les etapes més importants de 

la seva vida confinats. Aïllats dels seus cercles d’amistat, allunyats de 

l’intercanvi presencial, passen hores i hores connectats al ciberespai. 

Les pantalles són la seva finestra al món. Però és un món gris. Pateixen 

ansietat, descoratjament, estrès, desinterès, baixa autoestima, 

frustració i una preocupació creixent. A més a més, la COVID-19 ha 

enfrontat aquests adolescents amb uns inesperats i creixents espais 

de solitud. La investigadora Sherry Turkle advertia des de fa anys de 

la importància d’ensenyar als nostres joves a conviure amb la solitud. 

En el seu llibre Conectados, pero solos (2017), subratllava el risc 

d’aïllament derivat de les pantalles. És un període marcat per un ritme 

accelerat de canvi, que inclou el desenvolupament físic i psicològic 

decisiu en les persones.
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“L’impacte del coronavirus ha fet que la denominada generació Z o centenials —
com es coneix als nascuts entre 1996 i 2010— doni pas a una generació marcada 
pel confinament i l’impacte de la virtualització en les seves vides. Aquest grup 
generacional, que ha viscut la seva adolescència en temps de coronavirus, ha estat 
denominat ‘pandemials’”

El marc teòric s’ha dividit en diversos apartats per tal de profunditzar 

en aquestes qüestions. Primer s’introduirà com la pandèmia ha 

afectat la salut mental en general, i posteriorment ens endinsarem 

en les conseqüències viscudes per part del col·lectiu adolescent en 

el confinament, el seu ús d’internet i les xarxes socials, i la solitud 

com un dels elements emergents relacionat amb el seu benestar 

emocional, a més a més d’oferir recursos i projectes afins per ampliar 

el coneixement d’aquest àmbit.

L’impacte del coronavirus ha fet que la denominada generació 

Z o centenials —com es coneix als nascuts entre 1996 i 2010— 

doni pas a una generació marcada pel confinament i l’impacte 

de la virtualització en les seves vides. Aquest grup generacional, 

que ha viscut la seva adolescència en temps de coronavirus, 

ha estat denominat “pandemials”. La COVID-19 els ha obligat a 

afrontar confinats una de les etapes més importants del seu 

desenvolupament vital. L’adolescència és el període de la vida 

que va des de l’aparició de la pubertat fins l’inici de l’edat adulta. 

L’Organització Mundial de la Salut (OMS) la considera una de les 

etapes de transició més importants en la vida de l’ésser humà. 

És un període marcat per un ritme accelerat de canvis. Aquesta 

fase alberga un desenvolupament físic i psicològic decisiu en les 

persones (Romeo, 2017). Al costat de la transformació física, el rol 

de l’adolescent en els seus cercles més propers (escola, família i 

amistats) també evoluciona. A això cal lligar-hi els canvis a nivell de 

personalitat, prioritats, valors, inquietuts o cerques. Han passat hores 

i hores connectats al ciberespai. Amb les pantalles com a finestra al 

món, pateixen malalties físiques (Ludvigsson, 2020), i especialment 

ansietat, desànim, estrès, desinterès, baixa autoestima, frustració 

i una preocupació creixent pel seu futur (Del Castillo y Fuencisla, 

2020).
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La quarantena per COVID-19 ha afectat més de 860 milions 
de nens i adolescents arreu del món  
(Orgilés et al., 2020). 

Els investigadors, no obstant, advertien de la falta d’estudis sobre 

l’impacte psicològic del confinament en les vides d’aquests joves. 

A partir d’un estudi comparatiu entre nens i adolescents d’Itàlia i 

Espanya, dos dels països més afectats per la COVID-19, el 85,7% dels 

pares va declarar que els seus fills van mostrar canvis importants en el 

seu estat emocional i en el seu comportament durant el confinament. 

A més a més, la investigació, que va sondejar 1.143 progenitors de 

nens d’entre 3 i 18 anys, va apuntar que els símptomes més habituals 

van ser la dificultat per concentrar-se (76,6%), l’avorriment (52%), 

la irritabilitat (39%), la inquietud (38,8%), el nerviosisme (38%), els 

sentiments de solitud (31,3%) i les preocupacions (30,1%).

La relació entre la tecnologia i el confinament, especialment en 

determinades franges d’edat, s’ha convertit en un objecte d’estudi 

recurrent en els últims anys. No obstant això, autors com Buitrago et 

al. (2020), han incidit en la falta de treballs sobre les característiques 

psicològiques i psicosocials derivades de la pandèmia de la COVID-19 i 

han subratllat la necessitat de fomentar el desenvolupament de noves 

perspectives neurocientífiques sobre les emocions i la seva elaboració 

en situacions de crisi. La pandèmia ha impactat en la salut mental 

de totes les franges d’edat i sectors de les nostres societats (Vigo et 

al., 2020). En aquest escenari, Holmes et al. (2020) han incidit en la 

urgència d’establir línies d’investigació interdisciplinàries sobre la salut 

mental en contextos pandèmics, especialment per grups d’una major 

vulnerabilitat. 

Per la seva part, Brooks et al. (2020), a partir d’un estudi sobre 3.166 

articles, van concloure que l’impacte psicològic de la quarantena 

desemboca en efectes psicològics negatius, que van des de l’estrès 
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postraumàtic fins la confusió i l’ira. A més, els investigadors van 

subratllar que els factors d’estrès presentaven una projecció duradera 

en el temps pel que fa a frustració, avorriment i pèrdua d’autoestima. 

En aquest sentit, un estudi d’Ellis, Dumas i Forbes (2020), realitzat 

sobre una mostra de 1.054 adolescents canadencs, va destacar que 

aquest grup es confessa molt preocupat per la crisi de la COVID-19, 

per l’escolarització i per les relacions amb els seus companys. 

L’estudi estableix que l’estrès per COVID-19 es vinculava amb un major 

sentiment de solitud i de depressió. Aquesta dada, a més, adquiria una 

major rellevància en els adolescents que dedicaven més hores a l’ús de 

plataformes i mitjans socials.

Per la seva part, Cívico et al. (2021) van analitzar la percepció de 147 

estudiants universitaris sobre la preocupació de les seves famílies 

respecte a l’ús de la tecnologia (internet, missatgeria instantània, 

videojocs i xarxes socials) abans i durant el confinament. L’estudi 

revela que la preocupació familiar ha sigut major durant l’etapa de 

confinament, i al mateix temps identifica diferències a nivell de 

gènere amb una preocupació major per l’ús del mòbil i la missatgeria 

instantània en les dones i els videojocs en els homes. En aquesta 

direcció, Fernández et al. (2020), en un treball sobre l’ús compulsiu 

d’internet entre els adolescents espanyols, mesurat per l’Escala d’Ús 

Compulsiu d’Internet (CIUS) de l’enquesta ESTUDES 2016 (enquesta 

nacional sobre l’ús de drogues en els centres d’ensenyament 

secundari), recentment incorporada al programa estadístic del Pla 

Nacional sobre Drogues, va establir que els adolescents que pateixen 

un ús compulsiu d’Internet presenten una prevalença més alta amb 

relació al consum de drogues, i afegeix que tant l’edat com el gènere 

posseeixen un influx ambivalent en aquestes associacions.

L’escenari educatiu ha estat un altre dels àmbits més estudiats 

al llarg de la pandèmia. Treballs com els de Tejedor et al. (2021a; 

2021b) han analitzat les percepcions de docents i estudiants 

sobre la transformació de l’educació en temps de coronavirus. En 

aquesta línia, Lee (2020), entre altres, ha incidit en la importància de 

reflexionar sobre els efectes del confinament i la virtualització forçada 

dels processos educatius en els escolars en un context que patia 

importants limitacions a nivell de serveis sanitaris especialitzats en 

aquest àmbit (Limb, 2017). En aquest terreny, Pedreira Massa (2020) 

ha apuntat a més a més que el retorn a l’escolarització constitueix una 

etapa de gran importància que revela moltes de les problemàtiques 

derivades de l’etapa de confinament, especialment conductes de tipus 
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addictiu amb les tecnologies de la informació i la comunicació. Diversos 

investigadors, com Pfefferbaum i North (2020), entre altres, han incidit 

en la importància de potenciar la presència i el treball de professionals 

formats en salut mental del públic infantil i adolescents.

La solitud és un altre dels grans problemes derivats del confinament. 

La COVID-19 ha enfrontat la societat i, especialment, els adolescents 

amb inesperats i creixents espais de solitud. La investigadora Sherry 

Turkle, en el seu llibre En defensa de la conversación (2019), subratlla 

el risc d’aïllament derivat de les pantalles. El coronavirus ha potenciat 

exponencialment aquesta amenaça. Tenint això present, el projecte 

d’investigació periodística “Pandemials: L’adolescència en temps de 

coronavirus” proposa un treball descriptiu, explicatiu i exploratori sobre 

com els adolescents de Barcelona han viscut l’etapa de confinament 

forçat imposat pel coronavirus: els seus anhels, les seves pors, les 

seves expectatives, les seves frustracions, els seus llaços d’amistat, 

la seva convivència familiar i la inevitable gestió de la solitud. A partir 

de 10 històries de vida d’adolescents de diferents edats, barris i 

perfils que viuen a la capital catalana, el treball combina investigació 

(amb entrevistes a experts, grups focals i enquestes) amb un treball 

periodístic a partir d’històries de vida. 

“L’escenari educatiu ha estat un altre dels àmbits més estudiats al llarg de la 
pandèmia. Diversos treballs, com els de Tejedor, han analitzat les percepcions 
de docents i estudiants sobre la transformació de l’educació en temps de 
coronavirus”
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L’11 de març de 2020 l’Organització Mundial de la Salut (OMS) 
va declarar una pandèmia internacional a causa del virus SARS-
CoV-2, una malaltia infecciosa més coneguda com a malaltia 
del coronavirus, que va obligar tots els països del món a aplicar 
mesures d’emergències i confinaments excepcionals. El 14 de març 
el govern espanyol va decretar l’estat d’alarma, amb el Reial Decret 
436/2020, que incloïa confinaments, quarantenes i aïllament 
social.

La preocupació de la salut mental va emergir com una necessitat creixent 
després de l’experiència de la població davant de situacions com el 
confinament. Segons l’OMS, la pandèmia va paralitzar els serveis de salut 
mental essencials del 93% dels països del món. Els problemes de salut 
física, l’aïllament, la falta de contacte social o la dificultat en la conciliació 
de la vida personal i laboral van empitjorar la salut mental de la població 
mundial. Un dels col·lectius més perjudicats ha estat el dels adolescents, 
entre els quals hi ha hagut un increment de casos d’ansietat i depressió. 
Alguns dels símptomes més experimentats han estat sentiments de solitud, 
nerviosisme, inquietud, irritabilitat o dificultat de concentració. Així mateix, 
aquesta problemàtica s’ha vinculat amb un major consum de tecnologia, 
la qual cosa ha comportat una preocupació per l’ús excessiu d’aquesta 
mateixa tecnologia, així com de les xarxes socials. El futur d’aquesta franja 
generacional, també estigmatitzada per la societat, sembla passar per la 
necessitat de nous projectes i estratègies que fomentin la intel·ligència 
emocional i la capacitat per gestionar la solitud. Segons l’OMS, els problemes 
de salut mental seran la principal causa de baixa al món al voltant de l’any 
2030. 

“La preocupació de la salut 
mental va emergir com una 
necessitat creixent després 
de l’experiència de la població 
davant de situacions com el 
confinament. Segons l’OMS, 
la pandèmia va paralitzar 
els serveis de salut mental 
essencials del 93% dels 

PANDÈMIA I SALUT MENTAL

països del món. Els problemes de salut física, 
l’aïllament, la falta de contacte social o la 
dificultat en la conciliació de la vida personal 
i laboral van empitjorar la salut mental de la 
població mundial”
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Per altra banda, l’informe  ‘¿Es la salud mental la pandemia después 
de la COVID-19?’, elaborat per l’Institut de Salut Global de Barcelona, 
ja advertia prèviament a la pandèmia que la depressió era la segona 
causa de càrrega de malaltia a nivell global i el suïcidi, la segona 
causa més comuna de mort en persones joves d’entre 15 i 29 anys. 
No obstant això, els països gastaven de mitjana menys del 2% dels 
seus pressupostos diaris en salut mental i fins el 85% de les persones 
amb transtorns de la salut mental no rebien tractament en els països 
d’ingressos baixos i mitjans. A Espanya, la salut mental ja era un 
sector infrafinançat abans de la crisi esdevinguda amb la pandèmia. 
L’informe ‘Headway 2023 - Mental Health Index’ situa el nostre país a 
la cua d’Europa pel que fa a despesa en salut mental: amb prou feines 
gasta el 5% de la seva inversió sanitària. Espanya i Bulgària són els 
dos països d’Europa amb menys professionals de la Salut Mental per 
cada 100.000 habitants, sumant-hi psiquiatres, psiquiatres infantils, 
psicòlegs i infermers especialitzats. Segons el CIS i la seva  ‘Encuesta 
sobre la salud mental de los/as españoles/as durante la pandemia 
de la COVID-19’ un 23,4% de la població va sentir molta o bastanta 
por a morir a causa del coronavirus, un 35,1% va admetre haver plorat 
arran d’aquesta situació i, per edat, els joves d’entre 18 i 24 anys són 
els que més ho van fer (42,8%). La pandèmia s’ha convertit en un 
estrès constant que ha comportat una fatiga emocional extrema, 
amb sentiments de perill, tristesa, pèrdua, ansietat, incertesa, 
desmotivació i apatia. Tot això ha revelat la importància dels 
components psicològics i psicosocials en els sistemes sanitaris i els 
sistemes socials.

8 DADES SOBRE  
SALUT MENTAL A ESPANYA

Referència
Dades INE y CIS

6 PSICÒLEGS CLÍNICS PER 
CADA 100.000 HABITANTS
De mitjana la Unió Europea compta 
amb 18 per cada 100.000 habitants

INVERSIÓ SANITÀRIA
Juntament amb Bulgària és el país 
d'Europa que menys inverteix en salut 
mental

PITJOR SALUT MENTAL ENTRE 
LA POBLACIÓ MÉS HUMILD
L'impacte de la pandèmia en la 
salut mental ha atès criteris com la 
demografia i l'economia.

10 SUÏCIDIS DIARIS
El suïcidis és la primera causa de mort 
no natural a Espanya.

CONSUM DE PSICOFÀRMACS
Més de 2 milions d'espanyols prenen 
ansiolítics a diari.

1 DE CADA 10 PERSONES HA 
ESTAT DIAGNOSTICADA
El 6,7% de la población está afectada 
por ansiedad, la misma cifra que por 
depresión.

MÁS DE UN TERCIO DE LOS 
ESPAÑOLES HA LLORADO POR 
LA PANDEMIA

UN 6,4% HA ANAT A CONSULTA 
DESDE QUE LA PANDÈMIA VA 
COMENÇAR

Figura 01/ Dades sobre Salut Mental a Espanya / Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l'INE y CIS.

5%
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ADOLESCENTS DURANT EL CONFINAMENT
El confinament global imposat l’any 2020 va agreujar els problemes de salut mental dels adolescents, un 
dels grups més vulnerables, ja que el 50% dels símptomes inicials dels problemes de salut mental apareix 
abans dels 14 anys. L’adolescència és un període de vital importància en el desenvolupament cognitiu i 
social, una etapa de contínua cerca de respostes i d’exploració de l’entorn interior i exterior. 

L’informe anual d’Unicef, ‘Estat mundial de la 

infància’, centrat en la salut mental, apunta 

que un de cada set adolescents de 10 a 19 

anys a tot el món té un problema de salut 

mental diagnosticat i cada any quasi 46.000 

se suïcidien, essent el suïcidi una de les cinc 

principals causes de mort en aquest grup 

d’edat. 

A Espanya, els serveis de salut mental ja atenien el 30% 

de la població infantil i juvenil abans de la pandèmia. Com 

destaquen Paricio del Castillo y Pando Velasco (2020), 

el confinament domiciliari va afectar els hàbits de vida 

saludables i va repercutir en la salut física i mental dels 

menors: els príodes no lectius es van associar a una 

menor activitat física, patrons de son irregulars, dietes 

menys saludables, augment del sedentarisme, major 

ús de dispositius electrònics i una gestió inadequada de 

l’estrès (p.35). El tancament prolongat de les escoles 

i la falta de contacte social va comportar un elevat 

grau d’incertesa i un augment de la incidència de 

simptomatologia ansiosa i depressiva. La Fundació ANAR 

va detectar aquest any un augment molt important de 

tres problemes mentals: les autolesions, la ideació del 

suïcidi i els trastorns de conducta alimentària, a més a 

més de l’ansietat, la baixa autoestima, la depressió i la 

tristesa. 

L’any 2021 continua sent molt preocupant. Després de 

més d’un any, la fatiga pandèmica, denominada així 

per l’OMS, segueix latent en aquest sector poblacional. 

A aquest factor cal sumar-hi la senyalització i 

l’estigmatització per part de la societat. El  Consejo 
de la Juventud de España (CJE) va afirmar que el 

col·lectiu juvenil “va ser freqüentment assenyalat per 

l’opinió pública com el sector poblacional que més havia 

incomplert les mesures del confinament” sense dades 

oficials que ho avalessin. En aquesta línia, el manifest 

elaborat pels membres de la Red de Estudios sobre 
Juventud y Sociedad (2021), integrada per experts en 

joventut d’onze universitats i centres d’investigació 

espanyols, qüestiona l’espai mediàtic i els discursos 

polítics que han situat els joves en el punt de mira. Els 

experts adverteixen que la inestabilitat ha alterat el 

procés de desenvolupament emocional de molts d’ells, 

condicionant la seva vitalitat, benestar i esperances de 

futur com a generació, impactant d’una manera directa 

en el seu àmbit educatiu, laboral i social i en el camp 

personal i individual.
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INCREMENT DE L’ÚS D’INTERNET I LES XARXES SOCIALS
L’aïllament social imposat va tenir com a 

conseqüència un exponencial increment de 

l’ús de la tecnologia i les xarxes socials. L’ús 

d’aquests mitjans es va convertir per a molts 

en l’única manera d’estar connectat amb el 

món. L’augment de l’activitat digital, com a 

conseqüència del confinament, va fer que 

totes les tasques —des de les classes, l’oci, 

la socialització, i fins i tot l’activitat física— 

passessin a desenvolupar-se a través de 

pantalles connectades, convertint-se així en 

les úniques finiestres amb el món exterior. 

Segons l’estudi ‘Empantallados’, el primer informe 
a Espanya sobre l’impacte de les pantalles a la 
vida familiar (2020), l’entreteniment digital de les 
i els menors durant aquest període de pandèmia 

“L’aïllament social imposat va tenir com a conseqüència un exponencial increment de l’ús de la 
tecnologia i les xarxes socials. L’ús d’aquests mitjans es va convertir per a molts en l’única manera 
d’estar connectat amb el món”

va augmentar considerablement: de dilluns a 
divendres van fer servir els seus dispositius 
electrònics durant quasi quatre hores al dia, un 
76% més que abans del confinament, mentre que 
els caps de setmana la mitjana diària ascendia 
fins les cinc hores, la qual cosa va suposar un 
augment del 33%. Un altre estudi, ‘Aplicaciones 
y menores: un año atrapado detrás de las 
pantallas’, de Qustodio (2020), destaca que 
la presència dels menors en xarxes socials va 
augmentar un 200%: el temps de mitjana d’ús 
de xarxes socials va ser un 76% més alt que el 
2019 i el temps en les apps de comunicació va 
créixer una mitjana de 91 minuts diaris, un 49% 
més respecte al 2019. Així mateix, es va produir 
un augment de l’ús de videojocs. L’últim informe 
de l’Observatori Espanyol de les Drogues i les 
Addicions de l’any 2018 ja informava que el 82,2% 
dels estudiants de 14 a 18 anys declaraven haver 

jugat a videojocs aquell any, un 50% d’ells de 
manera setmanal. ‘Pantallas amigas’ entitat 
que treballa per l’ús segur i saludable d’internet 
i altres TIC en la infància i en l’adolescència, 
alertava del component addictiu i dels factors 
de risc, com ara la pèrdua de comunicació 
i els conflictes intrafamiliars, canvis en el 
temperament i la personalitat del jugador, 
pèrdua d’autoestima, major sedentarisme i 
escassetat d’alternatives d’oci sense pantalles. 
Com assenyalava González - Fernández et 
al. (2019), davant d’aquest increment podria 
ser més necessari implementar propostes 
d’intervenció que estableixin pautes 
d’alfabetització mediàtica en el context familiar.
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“Els mals hàbits desenvolupats per l’ús 
excessiu de la tecnologia han canviat 
els seus esquemes de vida, generant 
manifestacions d’ansietat, pors, 
preocupacons, irritabilitat, agressivitat, 
ideacions suïcides, símptomes obsessius o 
tics, i molts d’ells han necessitat intervenció 
psicofarmacològica”

Per un altre costat, Carmenate et al. (2020) indicava que la majoria 
d’estudis neuropsicològics relacionen les conductes d’inclinació 
excessiva a la tecnologia amb trastorns obsessius, hiperactivitat, 
trastorn del son, depressió, pèrdua d’amistats, baixa autoestima, 
cansament excessiu, sensació de debilitat, mala alimentació, 
síndrome del túnel carpià, mal de cap, coll i esquena i sedentarisme, 
entre altres: a mesura que s’han recopilat dades estadístiques 
relacionades amb la població infantil i juvenil i la COVID-19, s’ha 
demostrat que els mals hàbits desenvolupats per l’ús excessiu 
de la tecnologia han canviat els seus esquemes de vida, generant 
manifestacions d’ansietat, pors, preocupacons, irritabilitat, 
agressivitat, ideacions suïcides, símptomes obsessius o tics, i molts 
d’ells han necessitat intervenció psicofarmacològica.

Figura 02/ Efectes derivats de l'ús inadequat de les pantalles segons les famílies / Font: Empantallados. 
Estudi sobre l’impacte de les pantalles en la vida familiar. GAD3.

Dels sigüents efectes derivats de l'ús inadequat de les pantalles, en quina mida creus 
que els teus fills/es poden veure's afectats/es?

2020 - després de l'inici de la crisi sanitària 2019 - abans de la crisi salitària
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Tensió familiar

Deterioració de la salut ocular 63,5
63,2

Insomni 47,2
40,6

Empobriment emocional (falta de 
empatia, superficialitat)

39,5
40,7

Escurçament de la infància 36,5
45,2

35,5

Fracaso escolar 33,6
33,9

Obesidad 30,2
29,9

Baixa autoestima 25,2
31,9

Risc de depressió 22,9
29,8



El dia a dia escolar també va impactar 
en el benestar de les i els adolescents. 
El canvi de l’escenari educatiu 
presencial a online va influir en el seu 
procés d’aprenentatge, així com en 
l’ensenyament impartit pel professorat

El 10,3% dels adolescents d'entre 14 i 18 anys realitza apostes en internet, una 
problemàtica accentuada amb la pandèmia

AUGMENT DEL 57% DE NOUS USUARIS EN JOC EN LÍNIA57%

El temps d'ús d'apps de comunicació va augmentar un 49% en 2020 respecte a l'any 
anterior. El temps mitjà d'ús de xarxes socials va ser també un 76% major

AUGMENT DEL 49% EN TEMPS D'ÚS D'APPS DE COMUNICACIÓ49%

El 85% dels pares es considera preocupat per l'ús d'aplicacions, jocs i plataformes de 
xarxes socials pels seus fills

PADRES PREOCUPADOS POR USO EXCESIVO DE LA TECNOLGÍA85%

Figura 03/ Ús de xarxes socials i internet durant la pandèmia per part de menors / Font: Elaboració pròpia.

PANDÈMIA: ÚS 
D'INTERNET EN MENORS

La presència de menors en les xarxes socials durant el 
període de pandèmia ha augmentat un 200% 

Segons UNICEF Internet augmenta la vulnerabilitat dels nens i 
adolescents a causa de l'ús indegut de la seva informació privada, 
l'accés a continguts perjudicials i l'assetjament cibernètic

Referència
Dades de Parents Together Foundation i Empantallados
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LA SOLITUD 
La psicòloga i sociòloga de l’MIT (Massachusetts Institute of 

Technology) Serry Turkle, en el seu llibre Connectats però sols (Alone 

Together, 2017), ja explicava, mitjançant abundants entrevistes i dades 

d’estudi, com la tecnologia està desdibuixant les fronteres entre la 

realitat i la virtualitat, erosionant els hàbits tradicionals i canviant la 

forma en la qual s’entén i s’actua amb el món. Segons Turkle, un dels 

efectes de la permanent connexió és la conversió de les persones 

en “objectes” tecnològics i la falta d’experimentació real i/o total 

de sentiments fins que no són comunicats o compartits. Altres 

conseqüències, segons l’experta, serien el foment de personalitats 

narcisistes i fràgils, que requereixen el suport constant de la connexió o 

la retroalimentació, la pèrdua de privacitat, l’eliminació de la presència 

física, la vigilància de l’altre, i un dels aspectes que més preocupa: 

la solitud. Cal destacar que en aquest apartat no es contempla el 

concepte de solitud com una evocació de gaudi i satisfacció, sinó 

que es parla de la solitud catalogada com “solitud subjectiva”, on la 

persona no busca experimentar sentiments de solitud i veu limitades i 

ineficaces les xarxes de suport  (Cauqui, Olmedo, 2019).

“En el seu llibre Connectats però sols, 
Serry Turkle explicava, mitjançant 
abundants entrevistes i dades d’estudi, 
com la tecnologia està desdibuixant les 
fronteres entre la realitat i la virtualitat, 
erosionant els hàbits tradicionals i 
canviant la forma en la qual s’entén i 
s’actua amb el món”
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desemparament que afligeixen més de nou milions de britànics.

En aquesta franja generacional, la solitud i la hiperconnectivitat 

semblen anar agafades de la mà. Turkle, en el seu llibre En defensa de 

la conversa (2019), afirma que en la societat moderna cada vegada hi 

ha menys espai per a la conversa cara a cara, i això està provocant una 

disminució de la capacitat de reflexió i de la identificació de sentiments 

de les persones. L’autora afirma que quan s’experimenta la solitud, 

les persones recorren al mòbil per tal de pal·liar-la ràpidament. Com 

assenyalen López i Cárdenas (2014), la societat es troba “atrapada 

socialment” en un paradigma de connexió versus desconnexió en què 

la vivència de solitud es fa cada vegada més innegable.

Les conclusions recollides en la segona edició del ‘Barómetro de 

Opinión de la Infancia y Adolescencia’ (2020-2021) elaborat per Unicef 

i la Universitat de Sevilla, apunten que alguns indicadors específics 

lligats al temps lliure, al benestar físic i al contacte social semblen 

haver empitjorat durant la pandèmia malgrat que el nivell emocional 

dels joves espanyols presenta nivells mitjans-alts. Els sentiments 

de tristesa i solitud són els que més han augmentat: un 40% d’ells 

confessava sentir-se sol, un 8% més que el 2019, mentre que més del 

50% reconeixia que patia “bastanta, molta o moltíssima tristesa”.

Com apunta Cauqui Olmedo (2019:4), “la solitud passa desapercebuda 

per un observador extern i és sovint negada si es pregunta directament, 

ja que les persones no volen reconèixer-se com a soles, però els canvis 

socials de l’actualitat estan propiciant l’increment de la solitud i ens 

trobem en una societat hiperdesconnectada”. Carvajal i Cairo (2009) 

apunten a l’individualisme, la societat globalitzada, la liquiditat dels 

antics valors i la importància de la connectivitat versus la desconnexió 

de la comunitat com els factors que han influït en el fet que, avui en 

dia, la solitud sigui considerada una epidèmia de la societat moderna. 

El Regne Unit va ser el primer país en inaugurar un Ministeri de 

Solitud (2018), una institució enfocada a combatre els alts índex de 
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“Los datos de atención del Sistema de Emergencias Médicas (SEM) recogen 
que las razones de trastorno de ansiedad en toda Cataluña se incrementaron 
de manera muy notable entre 2019 y 2020, pasando de 1.242 a 4.969.  En el 
caso concreto de Barcelona, durante el año 2020 el servicio “Konsulta’m” del 
Ayuntamiento atendió 734 consultas de 448 jóvenes diferentes de entre 12 y 
22 años, un 138% más respecto al año anterior”

EL CAS DE CATALUNYA
La crisi de la COVID-19 ha impactat també en els adolescents catalans, 

generant en ells un profund sentiment de frustració i desarrelament 

respecte a les seves ciutats, el seu context i el seu entorn familiar 

i social. Les dades d’atenció del Sistema d’Emergències Mèdiques 

(SEM) recullen que les raons de trastorn d’ansietat a tota Catalunya 

van incrementar de manera molt notable entre 2019 i 2020, passant 

de 1.242 a 4.969. En el cas concret de Barcelona, durant l’any 2020 

el servei  “Konsulta’m” de l’Ajuntament va atendre 734 consultes de 

448 joves diferents d’entre 12 i 22 anys, un 138% més respecte a l’any 

anterior. 

‘L’Enquesta de la Joventut de Barcelona 2020, l’any de la pandèmia, 

ja va concloure que el 60% dels joves consideraven que la COVID-19 

els afectaria de manera negativa. L’Hospital Sant Joan de Déu de 

Barcelona, que ha elaborat amb la seva plataforma de salut FAROS 

un informe titulat ‘Una mirada a la salut mental dels adolescents’ 

(2020), va posar de manifest el creixement de casos en el context 

de la pandèmia, amb un increment del 47% dels pacients atesos a 

urgències per motius de salut mental en el primer trimestre de 2021, en 

comparació amb el mateix període de 2020.
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Les conseqüències negatives d’aquest període en el col·lectiu 

adolescent català coincideix amb les recollides a nivell nacional: 

trastorns d’ansietat, ús excessiu de la tecnologia, augment de les 

autolesions i trastorns de conducta alimentària. En aquest últim 

aspecte cal destacar que, només a Catalunya, segons dades de la 

Generalitat i de l’ACAB (Associació Catalana contra l’Anorèxia i la 

Bulímia), el número de pacients registrats amb un trastorn alimentari 

va augmentar un 105%, les consultes telefòniques un 97% i els 

emails entrants un 563%, en comparació amb l’any 2019. Un altre 

dels aspectes que cal destacar és el sentiment de desarrelament 

amb el propi entorn. Com s’hi relacionen els joves catalans? L’Institut 

de Salut Global de Barcelona, en el seu informe ‘¿És la salut mental 

la pandèmia després de la COVID-10?’, alerta que “en vista de la 

càrrega de trastorns mentals associada a la COVID-19, és d’especial 

importància tenir en compte la forma en què la naturalesa urbana pot 

ajudar o no a augmentar la resiliència i ajudar les persones a suportar 

l’estrès”. El moviment social Salut Mental Catalunya (SMC) va elaborar 

un comunicat d’urgència, el 3 de maig de 2021, en què reiterava que 

l’atenció als infants, adolescents i joves havia de ser prioritària i en 

què denunciava la falta de “mitjans, esforços i recursos en relació a la 

magnitud i la complexitat”, demandant així la necessitat d’una atenció a 

la salut mental íntegra, accesible, àgil, immediata i intensiva. En aquest 

sentit, el Síndic de Greuges de Catalunya també ha denunciat la falta 

d’atenció a la salut mental infantil i juvenil. En el seu informe de 2019 

ja alertava dels quatre grans problemes en la xarxa d’atenció de salut 

mental infantil i juvenil: les discriminacions per raons econòmiques, la 

insuficiència de recursos, l’ús disfuncional d’aquests mateixos recursos i 

la falta de garanties de supervisió en els recursos residencials.
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El reto de la atención a la salud mental de la población 
es ya un hecho consolidado. Con la radiografía actual 
de los sistemas de salud nacional e internacional, se 
ha puesto de manifiesto la urgencia de una mayor 
inversión y refuerzo.

El repte de l’atenció a la salut mental de la població ja és un fet 
consolidat. Amb la radiografia actual dels sistemes de salut nacional i 
internacional, s’ha posat de manifest la urgència d’una major inversió 
i reforç. Durant l’Assamblea Mundial de la Salut de maig de 2021, els 
governs de tot el món van reconèixer la necessitat d’ampliar els serveis 
de salut mental de qualitat a tots els nivells i van donar suport al Pla 
d’Acció Integral sobre la Salut Mental 2013-2020 de l’OMS.

DESAFIAMENTS ACTUALS I FUTURS

“Autors com ara Holmes et al. (2020) han assenyalat la necessitat de recollir de manera 
immediata dades d’alta qualitat dels efectes específics de la pandèmia de COVID-19 sobre 
la salut mental en la població mundial, dedicant especial atenció als col·lectius vulnerables, 
com ara la infància i l’adolescència”

Un altre dels aspectes en què els experts han posat el focus és el de la 
vida en les ciutats, ja que els ciutadans dels nuclis urbans s’enfronten 
amb major freqüència a desafiaments que afecten a la seva salut 
mental, com ara la depressió, l’ansietat i l’addicció. Alguns autors, com 
ara Holmes et al. (2020), han assenyalat la necessitat de recollir de 
manera immediata dades d’alta qualitat dels efectes específics de la 
pandèmia de COVID-19 sobre la salut mental en la població mundial, 
dedicant especial atenció als col·lectius vulnerables, com ara la infància 
i l’adolescència.

El desafiament és identificar com es pot abordar aquesta 
problemàtica, i per fer-ho, és necessari abordar-la conjuntament, 
interdisciplinarment, a més a més de dotar els serveis municipals de 
la formació necessària en dos àmbits principals: atenció de qualitat 
del benestar emocional a partir dels projectes comunitaris arrelats en 
els diferents barris, i formació en l’ús equilibrat de les xarxes socials i 
els dispositius tecnològics per fomentar-ne l’ús creatiu i crític entre el 
col·lectiu adolescent.
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La crisi del coronavirus ha tingut un 
impacte profund, greu i directe entre els 
adolescents. En una etapa vital marcada 
per la cerca perenne de respostes i 
l’exploració de l’entorn i d’un mateix, els 
joves barcelonins s’han vist obligats a viure 
confinats, allunyats de les interaccions 
presencials i connectats al món a través de 
pantalles o petites pantalles. 
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Els estudis al·ludeixen a un clar augment de casos d’ansietat i 

depressió entre aquesta franja generacional. Inquietud, problemes 

per agafar el son, atacs de pànic o baixa autoestima han proliferat 

entre els adolescents arran del confinament. Davant d’aquest 

tipus de problemàtiques, els estudis adverteixen de la necessitat 

d’impulsar estratègies i projectes que fomentin la intel·ligència 

emocional i, per extensió, la capacitat per gestionar la solitud. A això 

cal sumar-hi un increment de les relacions familiars i una disminució 

de les relacions que es desenvolupen amb el seu grup d’iguals.

Partint d’això, en el marc d’aquest estudi, es va realitzar una 

enquesta  272 adolescents (51,4% nois; 45,5% noies i 3,1% altres) 
per tal de conèixer les seves experiències al voltant de la solitud 

durant la pandèmia. Concretament, els resultats, que presentem 

a continuació, tenen l’objectiu principal de recollir les seves 

percepcions i les seves valoracions al voltant de la seva vivència de 

la pandèmia i el confinament, així com incidir en conèixer la seva 

experiència personal i percepció sobre la solitud des de les seves 

pròpies veus. L’enquesta es va realitzar entre el 12 de gener i el 23 de 

febrer de 2022. La procedència dels participants de l’estudi s’estén 

per diferents municipis de Barcelona i la seva àrea metropolitana, 

arribant fins i tot a municipis més allunyats de la ciutat comtal, tal 

com mostra la següent taula.
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PROCEDÈNCIA
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Figura 04 / Distribució geogràfica dels enquestats / Font: Elaboració pròpia
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En la línia d’altres treballs desenvolupats pel Gabinet de Comunicació 

i Educació de la UAB, la investigació va adoptar una metodologia de 

treball híbrida recolzada en una enquesta matriu (Gómez, 1990), 

integrada en la seva majoria per qüestions de tipus quantitatiu (Holsti, 

1969). L’anàlisi estadística utilitzada sobre l’enquesta ha estat l’anàlisi 

descriptiva basada en freqüències i percentatges. Seguint les propostes 

de Lin i Lu (2001) i Colás et al. (2013), la investigació ha recorregut a 

l’ús de l’enquesta online com a tècnica òptima per recollir informació. 

L’enquesta, que estava formada tant per preguntes tancades amb 

escales nominals excloents com per preguntes obertes, s’ha basat 

en un mostreig aleatori simple sense reposició. Les respostes totals 

s’han equiparat en porcentatges amb una intenció comparativa que ha 

permès un encreuament final a partir de dades d’edat i gènere, entre 

altres paràmetres. De forma puntual, la proposta metodològica ha inclòs 

preguntes obertes, preguntes tancades dicotòmiques i preguntes 

categoritzades (oferint a l’enquestat una sèrie de llistats d’opinions). 

Gràcies a aquest plantejament, l’estudi ha aconseguit conjugar 

interrogants de diferent índole: d’identificació, d’intenció, d’informació 

i d’opinió. Els resultats de l’enquesta es divideixen en les deu preguntes 

realitzades al voltant de com van viure la pandèmia, la seva vivència de la 

solitud i el confinament.%
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1 / 11
DEFINEIX LA PANDÈMIA AMB UNA SOLA PARAULA
Davant la pregunta “Com definiries la pandèmia amb una sola 
paraula?”, el núvol de paraules, creada a través de les seves 
respostes, denota que prevalen les paraules negatives, com  presó, 
aclaparament, catastròfica o desastre entre altres conceptes. 
Existeixen també paraules positives com aprenentatge, divertida, 
canvi, jocs o educació. Entre els sentiments relacionats amb la 
salut mental n’hi ha alguns de molt presents: estrès, ansietat, 
incertesa, agonia, cansament o frustració. A continuació, es 
poden observar amb deteniment aquelles paraules de major a 
menor representació.

Figura 05 / Núvol d’etiquetes sobre el confinament / Font: Elaboració pròpia
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2 / 11
ET VAS SENTIR SOL/A DURANT LA PANDÈMIA?

Davant la pregunta sobre si s’havien sentit sols/es durant la 
pandèmia, el resultat de major percentatge és que “No” amb un 
71%, mentre que un un 29% va respondre que “Sí”.

No
71 %

Sí
29 %

3 / 11
QUÈ T’AJUDAVA MÉS A DESCONNECTAR DURANT EL 
CONFINAMENT?

Les i els adolescents van respondre que el que més els ajudava a 
desconnectar era, per ordre de major a menor percentatge, els següents 
elements: un 39% responia que el xat amb les seves amistats; seguit 
d’“altres” amb un 24% (entre els quals destacava jugar amb amistats 
o família a videojocs o altres, i l’esport majoritàriament), xarxes socials 
amb un 22%, la televisió amb un 10% i, en últim lloc, els llibres amb un 5%. 

22 %

10 %

24 %

39 %
5 %

Televisió

Xarxes socials

Llibres

Xats amb amistats

Altres

Figura 06 / Et vas sentir sol/a durant la pandèmia? / Font: Elaboració pròpia Figura 07 / Què t’ajudava a desconnectar durant el confinament? / Font: Elaboració pròpia
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4 / 11
T’AGRADA LA SOLITUD?
Davant d’aquesta pregunta, la resposta amb major percentatge va ser 
“depèn” amb un 45% de les respostes, seguit amb un 34% de “No” i un 
21% de “Sí”.

5 / 11
SI LA TEVA RESPOSTA ANTERIOR HA ESTAT “DEPÈN”, EXPLICA 
BREUMENT LES RAONS.
Davant d’aquesta pregunta, una de les contribucions que resumeix millor 
la síntesi de les seves reflexions és la següent frase:  “M’agrada estar 
sola però no sentir-m’hi”. I aquí trobem la diferència entre la solitud 
escollida, per “poder fer les coses que hom vulgui sense tenir ningú 
darrere” o la impuesta, que és el sentiment de no poder comptar amb 
ningú o no haver escollit i decidit un moment de solitud.

No
34 %

Sí
21 %

Depèn
45 %

Figura 08/ T’agrada la solitud? / Font: Elaboració pròpia
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6 / 11
CREUS QUE LA SOLITUD ÉS QUELCOM NEGATIU O 
POSITIU?
Davant la pregunta de si la solitud és negativa o positiva, un 75,5% 
va respondre que ni una cosa ni l’altra,  seguit d’un 13,3% que la va 
qualificar de negativa i un 11,2% de positiva.

7 / 11
CREUS QUE LA SOCIETAT VA OBLIDAR-SE DELS I LES 
ADOLESCENTS DURANT EL PERÍODE DE CONFINAMENT?
Les i els adolescents consideren en  un 65% que es van sentir oblidats 
per la societat durant el període de confinament en contraposició amb 
un  un 35%.

No
35 %

Sí
65 %

Figura 010/ La societat va oblidar-se dels i les adolescents durant el període de confinament? / Font: Elaboració pròpiaFigura 09/ Creus que la solitud és quelcom negatiu o positiu? / Font: Elaboració pròpia
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8 / 11
CREUS QUE TENS TOTES LES EINES PER GESTIONAR 
LES TEVES EMOCIONS EN SITUACIONS COM LA DEL 
CONFINAMENT?
Un 55% sí que considera que tenia totes les eines per gestionar les 
emocions en situacions com la del confinament, enfront d’un 45%  
que considerava que “No”.

9 / 11 
QUÈ ÉS EL QUE MÉS ET PREOCUPAVA DURANT LA FASE DE 
CONFINAMENT?
El que més preocupava les i els adolescents durant la fase de 
confinament era la seva família, amb un 49.6%, Després, la seva vida 
social, amb un 13,7%, el seu futur, amb un 12,9%, la seva salut, amb un 
10,8%, i altres qüestions amb un 4,5% (per exemple la salut de la família, 
que s’acabés, la salut mental). 

No
45 % Sí

55 %

Figura 011/ Creus que tens totes les eines per gestionar les teves emocions en situacions com la del 
confinament? / Font: Elaboració pròpia

Figura 012/ Què és el que més et preocupava durant la fase de confinament? / Font: Elaboració pròpia
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10 / 11 

SELECCIONA TRES PARAULES QUE DEFINEIXIN COM ET VAS 
SENTIR DURANT EL CONFINAMENT
Les paraules utilitzades més freqüentment són: avorriment, sol, 
nervis, trist i aclaparament. No obstant això, en contrapartida, 
també apareixen les de feliç, tranquil·litat, creativa i còmoda.

11 / 11 
DURANT EL CONFINAMENT, QUÈ ERA EL QUE DESITJAVES 
PODER FER AMB MÉS INTENSITAT?
Entre les possibles respostes definides, el que més van trobar a faltar 
va ser passejar pel carrer, amb un 31%, seguit de viatjar, amb un 
19%, i sortir de festa, amb un 14%. La resposta possible amb major 
percentatge era “Altres”, amb un 36%, opció en què hi ha diversitat 
d’opcions indicades que incideixen en la possibilitat de compartir temps i 
experiències amb amics, familiars o, en definitiva, altres persones.  

Figura 013/ Durant el confinament, què era el que desitjaves poder fer amb més intensitat? / Font: Elaboració pròpia
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“La solitud es molt bonica...

quan es té algú a qui dir-l’hi”
GUSTAVO ADOLFO BÉCQUER
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En el marc del treball vam conversar 
amb 10 especialistes de diferents 
sectors i àmbits. Cadascun d’ells 
opina i exposa el seu punt de vista 
sobre com el confinament va afectar 
els adolescents de Barcelona. Són 
professors, educadors socials, 
antropòlegs, periodistes i psicòlegs, 
entre altres, que a partir de la seva 
experiència i d’investigacions que 
desenvolupen, aprofundeixen en 
temes com la solitud, l’educació, la 
salut mental o la socialització dels i 
les adolescents durant la pandèmia. 
Els experts entrevistats han estat els 
següents. 
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A continuació es presenten els diferents 

perfils, així com l’entrevista realitzada que es 

troba disponible en format audiovisual i sonor 

(podcast) mitjançant enllaços i codis QR. Es 

tracta de converses mantingudes amb experts 

amb l’objectiu d’aprofundir en detalls, dades i 

conceptes de gran valor per poder comprendre 

de forma més completa. L’equip d’investigació 

ha considerat que l’entrevista en profunditat 

constitueix un instrument d’investigació de 

gran valor divulgatiu i la força de la conversa, 

una eina de gran capacitat divulgativa. Agraïm 

el seu suport i el seu temps per facilitar 

aquesta interessant constel·lació de reflexions 

i mirades cap al confinament i la solitud entre 

els adolescents.      
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1 / 10  

CARME POLLINA
Tècnica referent de l’Estratègia municipal contra la 

solitud 2020-2030, Direcció de Serveis d’Infància, 

Joventut i Persones Grans a l’Ajuntament de 

Barcelona. Com a redactora i creativa, ha col·laborat 

amb empreses i entitats en els camps de la 

comunicació, la publicitat, el màrqueting, el disseny i 

l’edició.     

Escolta l’entrevista a Ivoox Mira l'entrevista a Youtube
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https://go.ivo	ox.com/rf/89054168
https://www.youtube.com/watch?v=nlNX8kHmDfk


2 / 10  

JOSÉ LUIS ADAM
Professor de Primària, Secundària i Batxillerat. 

Actualment, professor a la Facultat d'Educació de 

la Universitat Internacional de Catalunya. Assessor 

Pedagògic i col·laborador al Gabinet de Comunicació i 

Educació de la Universitat Autònoma de Barcelona.     

Escolta l’entrevista a Ivoox

Mira l'entrevista a Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89053955
https://www.youtube.com/watch?v=W3JEFiXWfe0


3/ 10  

RAQUEL TERRIBAS
Graduada en Educació Social per la Universitat de 

Barcelona. Actualment, treballa com educadora 

social del servei “Aquí t’escoltem” al districte 

de Sarrià-Sant Gervasi amb l’objectiu de fer 

acompanyament emocional a adolescents i joves 

d’entre 12 i 20 anys. Sensibilitzada amb la salut 

mental, feminismes, sexoafectivitat, perspectiva de 

gènere, interseccionalitat i educació emocional.  

Escolta l’entrevista a Ivoox Mira l'entrevista a Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89053850
https://www.youtube.com/watch?v=SGj3SsqbXAU
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EVARISTO GONZÁLEZ
Director de l'Institut Torre del Palau de Terrassa des 

de 2009. És col·laborador en projectes i activitats 

d'universitats d'Espanya i d'alguns països d'Amèrica 

Llatina. Conferenciant sobre les TIC i l'educació, la 

Generació Z i la Gestió del Coneixement en educació 

en congressos i jornades. Col·laborador en diferents 

publicacions i formador en TIC.    

Escolta l’entrevista a Ivoox

Mira l'entrevista Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89053453
https://www.youtube.com/watch?v=W3JEFiXWfe0


5/ 10  

JAUME CLAVÉ
Educador Social del servei “Aquí t’escoltem” de Ciutat 

Vella. Anteriorment, havia treballat de dinamitzador 

social a l’Ajuntament de Vilafranca del Penedès, al 

servei de Joventut, als departaments de Convivència 

i Ciutadania i als de Serveis Socials del mateix 

ajuntament. Té un títol universitari en Filologia Catalana 

i s'especialitza en acció social amb infants i joves.

Escolta l’entrevista a  Ivoox Mira l’entrevista a Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89053243
 https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20201204/49847100065/pandemials-como-transitar-adolescencia-coronavirus.html


Escolta l’entrevista a Ivoox

Mira l’entrevista Youtube
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JOSÉ MARÍA PERCEVAL
Professor agregat del Departament de Periodisme de 

la UAB. Ha estat director de la revista RUTA (Revista 

Universitària de Treballs Acadèmics) i és conseller 

científic de les revistes Awraq (Casa Àrab / MAE), Al 

Irfan (Univ. de Rabat) i de Pensar la Publicitat (Univ. de 

Valladolid). És doctor en Ciències Socials per la EHESS de 

París i doctor en Ciències de la Comunicació per la UAB.    
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https://go.ivoox.com/rf/89053066
https://www.youtube.com/watch?v=UdVrjO_6qDM


7/ 10  

LORENA CAMPO ARÁUZ
Doctora en Salut, Psicologia i Psiquiatria i Doctora en 

Antropologia Social i Cultural, esment internacional, 

premi Summa Cum Laude. Docent universitària 

i investigadora transdisciplinar a nivell de grau, 

mestratge i doctorat, nacional i internacional. Mestria 

en Estudis de la Cultura, esment Arts i Estudis 

Visuals. Actualment, vinculada al grup de recerca 

GRAFO de la UAB.

Escolta l’entrevista a Ivoox Mira l’entrevista a Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89052788
https://www.youtube.com/watch?v=OVOOiErjwbk


Escolta l’entrevista a Ivoox

Mira l'entrevista a Youtube
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JOAQUÍN LIMONERO
Catedràtic de Psicologia. Coordinador del Grup de Recerca 

Estrès i Salut (GIES) de la Universitat Autònoma de 

Barcelona, i director de la Societat Espanyola per a l'Estudi 

de l'Ansietat i l'Estrès (SEAS). La seva línia de recerca 

se centra en Psicologia de la Salut, Psicologia Cognitiva, 

Ciències del Comportament i Cures Pal·liatives.    
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https://go.ivoox.com/rf/89052647
https://www.youtube.com/watch?v=JCyfd5iQ4bU


9 / 10  
INGEBORG PORCAR
Psicòloga. Experta en gestió de crisi i conflictes en 

diferents sectors: empreses, organitzacions, sector 

sanitari, administració pública i societat civil. De 

2010 a 2017 ha estat la representant espanyola en el 

Comitè Permanent per a les Crisis i Catàstrofes de la 

European Federation of Psychologists Associations 

(EFPA). Actualment, és la directora de la Unitat de 

Trauma, Crisi i Conflictes de la UAB.

Escolta l’entrevista a Ivoox Mira l'entrevista a Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89052514
https://www.youtube.com/watch?v=xUXQ-zcGdCM


Escolta l’entrevista a Ivoox

Mira l’entrevista a Youtube

10 / 10  

JORDI GRAU
Professor titular d'Antropologia Social i Cultural de la UAB. 

Actualment codirigeix l'equip de recerca getp-GRAFO. La 

seva activitat investigadora s'ha desenvolupat a través 

de diversos projectes de recerca competitiva i d'estades 

en centres com el Granada Centre for Visual Anthropology, 

University of Manchester, o la Stanford University. Entre 

les seves principals línies de recerca destaca l'Antropologia 

Audiovisual.

Pàg. 58Entrevistes a experts PANDEMIALS: L'ADOLESCÈNCIA EN TEMPS DE CORONAVIRUS

https://go.ivoox.com/rf/89051665
https://www.youtube.com/watch?v=y4NRTloyO1k


“Et calaré foc 
en aquest infern de flames 

congelades només per veure, 
amor meu, qui de les dues es 

consumeix abans”
ELVIRA SASTRE
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SOBRE LES HISTÒRIES
El projecte ha entrevistat 10 joves amb l’objectiu de conèixer 
en primera persona el testimoni d’un grup de pandemials. Es 
tracta d’una col·lecció de peces que amalgamen el gènere 
periodístic de l’entrevista amb el perfil. Aquesta hibridació 
ha permès elaborar unes peces de major dinamisme i, 
des del nostre punt de vista, dotades d’un major impacte 
divulgatiu. Les entrevistes es van realitzar entre gener i 
juliol de 2022 de forma presencial o mitjançant plataformes 
virtuals, però mai a través del correu electrònic. En tots els 
casos es va explicar als adolescents l’objectiu del projecte 
així com el seu context de desenvolupament. De la mateixa 
manera, es va decidir conjuntament amb ells modificar els 
seus noms per evitar qualsevol tipus d’identificació per part 

del seu entorn i per obtenir un major grau de complicitat i 
obertura en les trobades mantingudes. Agraïm encaridament 
el seu temps i la seva ajuda, ja que els seus testimonis 
posseeixen un valor decisiu en la construcció d’aquest 
projecte i del llibre multimèdia que conformen aquestes 
pàgines. Són només una selecció aleatòria de joves que, 
d’alguna manera, transmeten inquietuts i reflexions que 
representen la manera de sentir i pensar d’un col·lectiu molt 
més gran. És important esmentar que es va contactar amb 
una cinquantena d’adolescents, però qu que molts d’ells van 
declinar participar per diferents motius.    
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LA INFERMERA 
I LA CEL·LA
María
20 anys
Horta-Guinardó

La seva primera pràctica d’Infermeria va ser el propi confinament: el 
tancament va arribar just quan la María anava a començar les classes fora de 
les aules, més enllà de la teoria. Sempre va voler fer una carrera que impliqués 
ajudar els altres, escoltar-los. Va intentar entrar a Medicina, però no va obtenir 
prou nota. Tot té el seu costat positiu: “Les infermeres —diu— estem més a 
prop dels pacients que dels metges”. I ara la pacient era ella, tancada a la seva 
habitació i sense relacionar-se amb el món.

“La veritat, el confinament 
no em va afectar tant 
com pensava. No tenia la 
sensació d’estar sola perquè 
tot el planeta estava igual”

–Com ho recordes? 

–Abans de la pandèmia sortia molt, m’agradava 
sortir de festa. Discoteques, sobretot. I el primer 
dia de confinament amb els amics flipàvem. 
Fèiem videotrucades tot el dia com si fes mesos 
que no ens haguéssim vist, i ens havíem vist el dia 
anterior!

–Tens parella?

–Just abans de la pandèmia vaig conèixer un noi. 
No parlo de parella, no poso etiquetes. La relació 
va seguir virtualment, parlant cada dia. No ho 
havia fet mai abans amb ningú. Però no va durar… 
Vam deixar de parlar.

–Et va afectar?

–No estava enamorada, però em va afectar. I a 
més a més seguíem tancats.
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En el seu cas, molt tancada en una habitació petita amb una finestra gran, 
“amb molt pocs llibres” i “viciada a les sèries”. Fent grans plans amb els seus 
amics des d’aquella petita habitació. “Cada cap de setmana anirem a no sé 
on…”.

–I com et vas sentir a la teva cel·la?

La veritat, el confinament no em va afectar tant com pensava. No tenia la 
sensació d’estar sola perquè tot el planeta estava igual. M’agrada esquiar, 
m’agrada la festa, però puc estar sola. A alguns amics meus hiperactius sí 
que els va afectar molt. A més a més, la terrassa de la meva casa és gran. 
Aquest Nadal passat vaig agafar la covid, l’única que l’ha passat a casa, i 
llavors sí que ho vaig passar malament.

–A l’inici de la pandèmia, et vas imposar un horari, una disciplina?

–I ara. M’aixecava sense alarma. Tenia un descontrol molt gran.

A l’inici de la conversa, la María es queixava que la seva escola d’Infermeria no 
duia gaire bé el tema de la tecnologia i que li va costar començar a organitzar 
classes virtuals. Però ara admet que, en aquell deixar-se anar sense horaris, 
va acabar no seguint les classes.

–Com que les classes virtuals s’enregistraven, abans dels exàmens vaig mirar 
hores i hores de gravació i vaig aprovar.

Hores i hores de classes enregistrades, hores i hores de sèries i mirant moltes 
receptes de cuina —“i després no en faig cap”—, però no en la pantalla d’un 
ordinador. No en té, d’ordinador. En la pantalla del seu mòbil.

–Vaig aprovar-ho tot. Prenc els apunts a mà. Tinc memòria fotogràfica.

A la María, com a tota la gent de la seva edat, la pandèmia els ha enxampat en 
una edat de marcada maduració. I el virus ha estat allà. Fins i tot en els temes 
de debat: en els últims mesos ha tingut discussions amb amics que no s’han 
volgut vacunar. I ara, fent les pràctiques en un CAP, està aprenent coses que 
van més enllà de la sanitat: “Molta gent ve només per la baixa”.

–Com va ser la teva primera discoteca després del confinament?

–Va ser a l’Apolo. Estava emocionada. Estàvem a tope. Vaig beure molt, gin 
lemon. Abans de la covid no bevia tant. Bec més perquè sóc més gran.

–Portàveu mascareta aquell dia a la discoteca?

–Ningú. Ni jo.

–Et vas sentir malament per no dur-la?

–Hauria estat l’única a portar-la! La gent, quan va començar a sortir, anava 
bastant a sac.
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–Creus que les acusacions als joves d’irresponsables pels botellots han estat 
massa dures?

–En cap moment se’ns ha vist amb empatia. La gent gran té un estil de vida 
diferent. Només han vist de nosaltres la part dolenta. Ni s’han fixat en els 
joves que ens quedàvem a casa. No han pensat en com ens podíem sentir 
psicològicament.

Ha sigut una pandèmia amb dobles confinaments, oportunitats perdudes i 
trucades que mai no van arribar.

–En el confinament, amb els meus pares i germans vam desaprofitar 
l’oportunitat de conèixer-nos més. No dinàvem ni sopàvem junts; dinar potser 
alguna vegada.

–I els grans plans que feies amb els amics durant el confinament?

–Res. Després fins i tot ens hem vist menys.

–La pandèmia i el confinament ens han fet més dependents del mòbil?

–No diria que ens han fet més dependents perquè abans ja ho érem. Un dia 
sense mòbil i et cau el món a sobre.

–I el noi que vas conèixer poc abans de començar la pandèmia i amb 

1/10
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qui vas seguir la relació virtualment fins que et va deixar de trucar?

–Pensava que amb el desconfinament tornaria a posar-se en 
contacte. I no.

Però si una cosa no ha aconseguit canviar aquest virus és el seu 
profund instint de maternitat.

–Vull ser mare. I vull ser-ho jove.
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El confinament va arribar aviat, sense avisar. Tot va ser improvisat, quasi 
urgent, massa. Tot i això, a la Joana —“J”, com ella prefereix— li agrada 
prendre’s el seu temps. Ho feia tot tard. “M’aixecava tard, esmorzava tard, 
feia els deures tard…”. Els dies s’assemblaven massa. I els anhels de viatges i 
experiències s’anaven amuntegant a la seva ment. “Cada dia prenia el sol i em 
deixondia al pati. Pensava. Imaginava. Somiava”.

“La solitud t’ajuda a descobrir-te. El 
coronavirus em va ensenyar a no 
dependre de la gent. Anar a berenar, 
comprar o fer encàrrecs: sola. Abans 
pensava que això ho havia de fer 
amb algú. Amb la covid he vist que 
a vegades estic millor sola, que no 
necessito tant la gent”

2/10

LA NOIA 
DEL SOL
Joana
20 anys
Horta-Guinardó

La petita terrassa de l’habitatge familiar va ser 
solució i excusa, una mena de fàrmac davant 
el contacte inevitable, el diàleg quasi obligat, a 
vegades “innecessari”. “A casa ens portàvem 
superbé. Amb els meus pares, amb les meves 
germanes, tots. Però jo necessitava sortir. Anar-
me’n. Sentir-me lluny. Allunyar-me de la família”. 
Durant el confinament, al seu pis del barri 
d’Horta-Guinardó, cada integrant buscava el seu 
amagatall, un refugi. Per ella, el seu cau va ser 
el racó enrajolat on quasi sempre queia el sol. “A 
vegades hi havia friccions. Al final el confinament 
angoixa una mica. Necessitava estar sola”.

–I com ho aconseguies?

–Cadascú buscava el seu lloc per dispersar-se. El 
meu lloc preferit era un tros de terrassa. Podia 
prendre el sol. Sentir l’aire. Escoltar música. 
Imaginar.

Assegura que la paraula que millor defineix la 
pandèmia és “imprevisible”. I afegeix que se 
sentia estressada. Estudiava primer de carrera 
de Publicitat i Relacions Públiques. “Teníem molts 
treballs. Em carregava. Perquè volia acabar per 
veure sèries, però sempre hi havia feina per fer. 
Molts xats i massa trobades virtuals”.
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–Com et va afectar aquesta allau de treballs, trucades, correus electrònics i 
missatges?

–Vaig tancar-me tant a casa que no volia socialitzar amb ningú. No m’agraden 
les videotrucades. Només volia que no em molestessin. Tenir privacitat. Sentir 
el meu espai. Tancar-me en el meu món.

La solitud hi era i ara, en la distància, mirant enrere i recordant aquella etapa 
confinada, analitza les seves sensacions. La COVID-19 ha deixat nombroses 
seqüeles en les nostres societats. Entre elles, un sentiment profund i arrelat 
de solitud. Un estudi de la Universitat Pontífica de Comillas7 adverteix 
d’una “malaltia” que no para de créixer i que impacta entre els més joves. 
S’anomena solitud. En el seu capítol anomenat “La solitud del segle XXI”, els 
investigadors Fernando Vidal i Amaia Halty apunten que el 31% dels joves de 
menys de 30 anys confessa haver-se sentit sol. La conclusió és contundent: 
el sentiment de sentir-se sol s’ha doblat entre els més joves.

–T’has sentit sola durant el confinament?

–Suposo que la solitud anava per dins.

–Però què és per tu la solitud?

–Per mi, s’ha de posar la solitud en una balança. M’agrada anar sola al gimnàs, 
a passejar o a comprar roba. Però hi ha un xoc: et pots sentir sola fent plans. 

Et sents una mica buida.

–I aquesta solitud t’ha ensenyat alguna cosa?

–La solitud t’ajuda a descobrir-te. El coronavirus em va ensenyar a no 
dependre de la gent. Anar a berenar, comprar o fer encàrrecs: sola. Abans 
pensava que això ho havia de fer amb algú. Amb la covid he vist que a 
vegades estic millor sola, que no necessito tant la gent.

–I quan aquesta sensació esdevenia incòmoda, què feies?

–Parlava molt amb les meves germanes. Jugàvem al parxís. Em vaig enganxar 
fins i tot a una aplicació mòbil. Jugava amb gent online i, físicament, amb la 
meva família.

Calla durant uns segons. Sembla meditar les seves paraules. Escollir-les amb 
encert i sigil, a poc a poc.

–El que passa és que tinc un defecte. Sóc molt poc sentimental.

–I?

–Em costa mostrar les meves emocions. Potser durant la pandèmia vaig 
sentir-me sola, però no vaig saber gestionar-ho, no vaig saber entendre les 
meves emocions, però el coronavirus em va ajudar. Hi estic treballant. Era 
molt tancada. No sabia expressar-me.

2/10
LA NOIA DEL SOL
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7 Veure: https://www.comillas.edu/noticias/57-comillas-cihs/chs/chs-patino/1785-la-sole-
dad-en-espana-crece-un-50-segun-el-informe-espana-2020?jjj=1605180380672

Roman en silenci per uns segons. Fixa la seva mirada en un punt indefinit 
de la taula. Però la seva reflexió s’allunya d’un terme relliscós i incòmode. A 
vegades, parlar de solitud ens porta a explicar les formes d’eludir-la.

–Feia esport. A les tardes feia rutines amb la meva germana a la terrassa. 
Unes dues hores. Abans de la pandèmia no en feia tant. La pandèmia ens va 
obrir un món en l’esport i en l’alimentació. Menjar millor. Fer esport.

La Joana viu amb la seva família. Assegura que, gràcies a ells, mai no es va 
sentir sola. Pare, mare i tres filles navegaven per un pis d’uns 70 metres 
quadrats. El seu pare, comercial jubilat, passava hores atenent els noticiaris, 
programes especials o tertúlies televisives sobre la pandèmia. “Jo no ho 
feia. Em creava ansietat. No volia escoltar per no imaginar”. La seva mare, 
dependenta d’una botiga, s’entregava a tasques domèstiques. La seva 
germana gran, de 24 anys, s’adaptava al teletreball d’una mútua mèdica. I 
l’altra, de 21 anys, avançava en els seus estudis d’Administració d’Empreses, 
mentre formalitzava una relació virtual amb un noi dominicà que va conèixer 
durant el confinament. “Els meus pares es van quedar sorpresos perquè era 
el seu primer xicot. Ens va parlar molt del seu país: la seva cultura, la seva 
gent, les seves platges…”.

No va tenir parella en el confinament. “Potser per distreure’m parlava amb 
algú, però res seriós ni concret”, matisa. Però res seriós. Preferia veure sèries 
i sèries i més sèries a Netflix, especialment a la tarda i a la nit. No llegia. No 

tenia la necessitat de fer videotrucades amb els seus amics. La seduïa més 
capbussar-se en el món fictici de les històries seriades. “Vaig enganxar-me a 
sèries antigues. També a la música que em recordava vells temps de quan era 
petita”. No li va agradar com es va tractar els joves durant el confinament.

–Em vaig sentir una mica perduda. Es culpava els joves de tot.

Avui, diria que “pànic” i “por” són dues paraules que defineixen el que va ser i 
crear la pandèmia planetària del coronavirus. Tot i que estudia en una facultat 
de comunicació, no freqüenta els mitjans convencionals. “M’informo per les 
xarxes i per Instagram. A vegades, alguna vegada, també per la televisió”. 
Idealista i tenaç, assegura que sempre lluita pels seus somnis. “Quan se’m 
posa alguna cosa al cap, ho faig, encara que tothom hi estigui en contra. 
Si vull fer alguna cosa, la faré”. Per això, potser, connecta amb la gent que 
té ganes d’experimentar, de fer plans, de viatjar. I també per això, potser, 
odia els qui es conformen “amb les seves feines, les seves parelles, els 
seus estudis”. Diu que admira l’actriu i activista Emma Watson, però “no sóc 
d’ídols”. Simplement “crec en la gent i en viure el moment”. Anhela un món 
sense prejudicis.

Ara planeja anar-se’n d’intercanvi d’estudis a la República Dominicana. Vol 
viure l’experiència d’estudiar fora. 

“I allà sempre hi ha sol”, explica riallera.

2/10
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L’Alejandra estava realitzant dos cursos de formació quan va arribar el 
confinament. Per una persona activa com ella, veure’s reclosa a casa va 
ser depriment. Encara que no tenia por a la solitud, compartia distraccions, 
laments i debats amb les seves amigues a través de videotrucades diàries. Té 
clar el seu argument: la solitud és positiva si saps gaudir de tu mateixa i no ho 
és si no saps fer-ho o si no comptes amb veritables amistats. Va trobar molt a 
faltar poder passejar pel carrer, i sobretot no tenir una rutina activa com la que 
sempre havia gaudit fins que el món es va aturar, arribant a desconcertar-la 
completament.

“La primera i segona setmana no 
m’ho creia. Pensava que en dues 
setmanes sortiríem i ja està. I 
després, quan això no va passar, 
em llevava, mirava el sol i em 
posava a plorar. No entenia el que 
estava passant. Dormir i plorar. 
Aquesta era la meva rutina”

–Quina va ser la teva experiència en el 
confinament?

L’experiència del confinament va ser molt 
negativa, perquè en el meu cas estava fent dos 
cursos: un els matins i l’altre a la tarda, de 8 a 
20. I de cop i volta no feia res. Sóc una perona 
que, si no surt el sol, estic trista, i si a més a 
més m’he de quedar tancada a casa, em moro. 
A més, també tenia els meus propis problemes. 
Problemes amb mi mateixa. L’únic que va fer 
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DORMIR 
I PLORAR
Alejandra
20 anys
Vilanova i la Geltrú

la pandèmia va ser amplificar els problemes. 
Em vaig sentir tancada en mi mateixa, i tampoc 
tenia eines per poder solucionar-ho. Vivia nul·la i 
depressiva. Necessitava tornar a la meva rutina, el 
que més desitjava era poder passejar pel carrer.
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–No van oferir seguir els cursos online?

–Sí que van oferir-ho, però al principi no s’estava fent, després es va 
començar a fer però de molt mala manera. Hi havia professors que no se’n 
sortien. Per exemple, entraves a una classe i la profe no hi era o la feia una 
hora més tard. Ens va agafar a tots desprevinguts. A més a més, com que 
només quedava un mes, va ser un mes supercaòtic. Un mes i mig o dos, 
entre que jo estava malament i tot plegat. Ho vaig deixar. No vaig acabar els 
estudis. El sistema no estava preparat. No ens havien ensenyat res. Mai no 
havia fet servir l’ordinador a l’escola. En resum: se’m va fer molt difícil. Vaig 
passar de l’ESO al cicle, i en el cicle no fèiem servir l’ordinador. Ara ja el fem 
servir a tot arreu, però abans no.

–Què t’ajudava a desconnectar més del confinament?

–Sobretot les amistats.

–Com us ajudaveu entre amics?

–Em passava el dia en videotrucades, parlant amb amigues. Algunes 
vegades eren distraccions pures; altres compartíem laments, i algunes fins 
i tot debatíem sobre temes de política. Els amics, al final, són la figura més 

important per l’adolescent, com a mínim per mi. Tens això. Són amics, els teus 
millors amics, els teus amics de l’ànima, encara que estiguin callats la seva 
companyia t’ajudarà. És un camí que fas conjuntament amb ells i creixes amb 
ells.

–Vas proposar-te algun tipus de rutina?

–No. Precisament aquest va ser el problema. No vaig posar cap rutina al 
principi. La primera i segona setmana no m’ho creia. Pensava que en dues 
setmanes sortiríem i ja està. I després, quan això no va passar, em llevava, 
mirava el sol i em posava a plorar. No entenia el que estava passant. Dormir i 
plorar. Aquesta era la meva rutina.

–Quan va acabar el confinament, com vas remuntar?

–Abans d’estar en confinament anava a la psicòloga. Vaig tornar a la seva 
consulta per seguir millorant, però havia sigut tot molt caòtic. Havia deixat 
el cole i no sabia què fer. Sóc una persona de risc. La meva titulació era per 
hospitals, i llavors no volien que treballés a l’hospital. Al final, durant l’estiu 
vaig fer moltes coses, però a vegades també pensem que per fer moltes 
coses solucionem els problemes perquè ens ho passem bé, però això no és 
així; els problemes continuen sent-hi.
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La jove resta en silenci. Mira un punt indefinit. Sembla sentir-se trista, però 
també, d’alguna manera, encoratjada. Inhala profundament i torna amb el 
seu relat. Els seus ulls transmeten una fortalesa particular.

–Llavors vaig estar més distreta fent coses sense pensar o centrant-me en 
mi mateixa. Crec que els joves enim una falta d’informació increïble al voltant 
de la salut mental. Aquesta edat és molt important. Apareixen preguntes 
existencials: qui sóc, què he de fer. Han faltat molt les eines per poder 
gestionar-ho. Ens ha fet falta una guia, un acompanyament. En el meu cas, 
estant tancada allà a casa, em capbussava en un bucle que em portava a 
pensar que no tindria futur. Tot se n’estava anant en orris, fins i tot abans de 
la pandèmia, i amb ella encara més.

De nou fa una pausa llarga. Guarda silenci, mira el seu mòbil i prossegueix.

–Durant la pandèmia pensava que no tindríem futur. Els joves vam sentir 
que podem viure de diferent manera a la d’abans, que era tenir una casa, 
una feina, tenir, tenir, tenir, tenir… però ens trobem que no tenim les eines. 
Avui penso que la clau hauria estat, i és, reviure la flameta de l’existència. El 
sistema tota l’estona t’està dient consumeix, consumeix. Però som pobres 
i penses: ¿com ho faré? És un cercle viciós d’ansietat. Veiem que altres 
persones tenen altres coses, que viuen d’una altra manera. Crec que ens 
desconcerta molt perquè sentim que podem tenir una altra cosa, però el 
sistema ens diu que no és el que hauríem de tenir. Necessitem espais per 
poder orientar-nos.

3/10
DORMIR I PLORAR

–I com vas continuar després de l’estiu?

–Vaig treure’m el títol de monitora, vaig estar treballant en un projecte i vaig 
aconseguir obtenir un títol de grau mitjà d’atenció a persones amb situació 
de dependència. M’agradaria fer el grau superior de gènere, i després, per què 
no… anar a la universitat.
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Quants adolescents europeus, durant la pandèmia, van llegir Crim i càstig de 
Fiódor Dostoievski? Si n’hi ha cap, aquest va ser el Simón. La pandèmia li va arribar 
com a tots, a poc a poc. Primer es parlava molt de la bestiola a l’institut, després 
es deia que qualsevol dia els podien tancar, fins que un matí, en acabar una classe, 
els diuen que recullin les seves coses i que vagin cap a casa, algunes abraçades de 
comiat… I el Simón es va confinar amb la seva mare i la seva àvia.

“Al principi em va costar estar a 
casa sense poder sortir. Em vaig 
tancar en l’hermetisme. Però m’hi 
vaig acomodar. Vaig generar-me 
un món propi del qual després em 
va costar sortir. Quasi que em va 
costar més desconfinar-me que 
confinar-me”

 –M’ho vaig prendre com una cosa normal. No sóc 
gaire alarmista —diu.

–Com va ser la relació amb la teva mare i la teva 
àvia, tots tancats a casa?

–Al principi em saturava, però després no hi va 
haver cap problema.

–Et va costar, la solitud?

–Al principi em va costar estar a casa sense poder 
sortir. Em vaig tancar en l’hermetisme. Però m’hi 
vaig acomodar. Vaig generar-me un món propi del 
qual després em va costar sortir. Quasi que em va 
costar més desconfinar-me que confinar-me. La 
gent discotequera va patir més.

4/10

LLEGIR, 
LLEGIR I LLEGIR 
Simón
18 anys
Horta-Guinardó

En aquest hermetisme va llegir bastant, i no 
precisament literatura juvenil.

–Vaig llegir Dostoievski, novel·les clàssiques…

–I pel·lícules?

–Poques, algunes clàssiques… M’agrada escriure, i 
vaig escriure bastant.

–Què escrivies?

– Pensaments, literatura. I vaig posar-me a 
dibuixar, després de la pandèmia vaig apuntar-me 
a classes, però vaig deixar-ho.
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En començar el confinament, no tenia parella —ara sí que en té—. Reconeix 
que no és especialment sociable i que va trobar plaer a estar sol. Tot i que, 
tancat a casa, també li agradava anar sabent com estaven els seus amics: 
“La distància debilita i trenca les relacions”.

–Vas seguir una rutina?

–Quan la rutina desapareix, et confons. Durant el confinament vaig tenir 
problemes de son. Els primers dies dormia molt durant el dia.

–Pero entre capítol i capítol de Dostoievski seguies les classes de l’institut 
online, no?

–L’institut va organitzar-ho bé, encara que a mi, particularment, em costa 
seguir les classes per internet.

–Què trobaves a faltar del món més enllà de casa teva?

–Coses trivials. Passejar, passejar pel bosc, anar a la platja a la meva manera… 
Per això a mi portar mascareta em va costar, perquè m’agrada passejar.

–Amb el desconfinament, et va costar reconnectar?

–Em va costar. Va coincidir amb l’estiu i reprendre les relacions socials em va 
costar. No contemplava fer amics. I en veure molta gent de cop em sentia 
estrany. No sóc especialment hipocondríac, però m’ho pensava dues vegades 
abans d’estar amb molta gent.

Hi havia un tema personal que volia tractar-se, i ho va fer a “Aquí t’escoltem”, 
un projecte de serveis psicològics de l’Ajuntament de Barcelona. I l’examen de 
selectivitat li va anar bé, “era bastant senzill”, i ara estudia primer de Ciències 
Polítiques a l’Autònoma, “per entendre el món polític”.

–La carrera és com t’esperaves?

–Mai no és el que t’esperes, però està bé.

–Hem desaprofitat la pandèmia per canviar el món?

–Durant el confinament va haver-hi un missatge que es volia vendre, un relat 
atractiu, però no ha calat. L’ésser humà mai no n’aprèn.

4/10
LLEGIR, LLEGIR I LLEGIR
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La pandemia fue para ella una búsqueda, un desencuentro, un viaje demasiado largo 
y un punto de inflexión imprevisto. No puedo viajar lejos, pero sí hacia su interior. 
Aprendió a convivir con la incerteza, la duda y la ignorancia perenne. La gran lección 
de su vida la recibió el día en que su profesora le dijo que no sabía nada.

“No tot el món pot permetre’s 
el luxe d’estar sol. Però la por a 
estar sola no et pot ancorar a 
gent que no et fa sentir bé”

–En començar la pandèmia estudiava arts 
escèniques —recorda la Sandra—. Ja es parlava del 
virus i els meus companys s’ho prenien molt de 
broma.

–Fins que es va acabar la broma. Com ho 
recordes?

–Aquell dia estava a classe de comunicació 
audiovisual esperant la professora. Va arribar, 
ens va dir que ningú no sabia què passaria i 
que marxéssim cap a casa. Vaig sentir una 
desprotecció brutal. Dels adults n’esperes 
respostes. En aquell moment va canviar la meva 
forma de pensar en les persones en general. Vaig 
adonar-me que ningú no té totes les respostes.

5/10

NINGÚ NO  
SAP RES 
Sandra
19 anys
Nou Barris – Trinitat Nova

El seu cercle proper no s’ho prenia tan 
seriosament com ella, i s’ho guardava dins seu. Un 
funeral per ella i una festa pels seus companys.

–A classe ho van celebrar —diu—. El dia següent 
teníem un examen que volíem boicotejar perquè 
ningú no sabia res.

La sortida a la discoteca prevista pel divendres 
es va evaporar, com tantes altres coses. Ella es 
va confinar a casa amb els seus pares i les seves 
dues germanes petites, ara d’11 i 16 anys, amb les 
quals compartia habitació.

–Els records del confinament els tinc borrosos 
perquè ho vaig passar molt malament. Vaig estar 
angoixada des del minut u. No ho entenia. Massa 
incertesa. No recordo els meus pares. Només 
recordo deprimir-me.
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–No recordes els teus pares durant el confinament a pesar d’estar tots 
tancats al mateix pis?

–No. I a les meves germanes tampoc les recordo. En estar jo tan trista, no 
podia dedicar-los temps. Estava súper en stand-by.

Menjava menys que abans, dormia més i cantava per desfogar-se: ha 
estudiat deu anys a l’escola de música de Nou Barris.

–L’institut va organitzar les classes online molt malament, havia de fer deures 
que no m’explicava ningú. La selectivitat no sé com me la vaig treure, la vaig 
fer una mica perquè sí.

No tenia hora per llevar-se i anava en pijama tot el dia.

–Vaig intentar posar la meva vida en ordre, però no em va sortir. A més, no em 
portava gaire bé amb els meus pares… Ara sí que m’hi porto bé —matisa.

–Vas patir la solitud?

–La solitud és quan no trobes la persona amb qui recolzar-te. I durant la 
pandèmia no em vaig sentir especialment recolzada per ningú. Hi ha un 
individualisme molt heavy i els humans som éssers socials. Necessitem 
interacció. Reconec que necessito els altres.

Durant el confinament, de la interacció amb la seva mare només en recorda 
una conversa al balcó.

–Cap persona no va intentar recolzar-se en tu?

5/10
NINGÚ NO SAP RES

–Sí, però tampoc gaire. Estava tan angoixada que cap dia vaig treure jo a 
passejar el gos. Era com un somni estrany.

–No hi havia complicitat amb la germana que, per edat, tens més a prop?

–Durant la pandèmia les dues estàvem tan posades en la nostra merda que 
no ens podíem ajudar. Ara sí.

En esclatar la pandèmia, la Sandra tenia un xicot molt possessiu, i aquesta 
negativitat es va intensificar durant el confinament.

–Em deia coses com que ‘si no vaig amb tu, amb qui aniré?’. Em feia sentir 
malament, culpable. Amb el desconfinament, la primera vegada que ens vam 
veure em feia por, i ell estava superfeliç. Ens vam veure dues vegades més i 
ho vam deixar córrer.

Les seves reflexions de la solitud són del tot madures.

–No tot el món pot permetre’s el luxe d’estar sol —diu—. Però la por a estar 
sola no et pot ancorar a gent que no et fa sentir bé.

Per ella, l’escola hauria d’ensenyar a gestionar la solitud i a gestionar les 
emocions. Gairebé com una assignatura més.

–La pandèmia ha destrossat les relacions humanes perquè ens han pres el 
contacte. No m’agrada gens la mascareta perquè m’agrada veure la cara a la 
gent —afirma, afegint que l’encaix del desig amb la realitat mai no és fàcil—. 
Quan veig molta gent junta m’atabalo una mica.
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–Què t’ha ensenyat la pandèmia?

–Que ningú no sap res.
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L’Elena va viure el període de confinament a Valea Grecului, un poble de 
Romania d’uns 1.500 habitants, localitat natal dels seus pares. Aquí va passar 
aquesta etapa amb la seva mare i la seva germana, amb les quals va reforçar 
els seus vincles afectius. Després va tornar a la ciutat on va néixer, Barcelona, 
on ha afrontat la seva primera experiència vivint sola. En una família de 9 
germans, es podria dir que la paraula ‘solitud’ mai no l’ha acompanyat. 

“Em vaig sentir feliç i tranquil·la, 
però també estressada. Tenia 
molts sentiments oposats. 
En general m’agrada molt la 
solitud, però en aquell moment, 
quan no tenia companyia, 
m’invadien molts pensaments i 
m’estressava”

No obstant això, reconeix que les constants 
mudances en algun moment han promogut 
aquest sentiment de solitud, i no han estat 
fàcils: es deixen enrere històries, amics, família. 
En definitiva, la història particular de cadascú. 
“M’està costant acostumar-me a la nova rutina”. 
Tornar a la normalitat, després de tot allò viscut, 
no sembla fàcil. De moment, ho intenta treballant 
de dependenta en una fleca del centre de la ciutat 
comtal. “Estic contenta de poder començar a 
créixer”. I ho fa boxejant, una disciplina en què ha 
trobat una passió. Colpejant les dificultats.

6/10

PUNT 
D’INFLEXIÓ 
Elena
19 anys
El Carmel

–Com definiries la pandèmia?

–Recordo tot aquest període com un caos total. 
No podia creure el que estava succeint. L’inici de 
la pandèmia va ser impactant. Veure les notícies 
i escoltar parlar cada dia de tants morts, sense 
poder fer res, va ser molt estressant. És cert que, 
al poble, en ser menys habitants, no vam tenir 
tantes restriccions com en les grans ciutats. Però 
també vam patir molt a nivell econòmic. Al final, el 
que més desitjava era poder sortir de casa. Tornar 
a tenir llibertat.
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Concretament, l’Elena recorda un dels moments més durs de la pandèmia, 
quan el seu pare, que es trobava treballant a Itàlia, en no poder mantenir els 
seus ingressos en el pitjor moment de la crisi, no els va poder enviar diners ni 
menjar: “Vaig arribar a aprimar-me cinc quilos. Tot i que la veritat és que patia 
més per com es trobaven la meva mare i la meva germana”. Després d’aquest 
sotrac, les tres van sortir-se’n, més fortes i més unides.

–La meva mare i la meva germana m’ajudaven a abstreure’m del que 
succeïa. Jugàvem a jocs de taula i vèiem moltes sèries a Netflix. També fèiem 
videotrucades amb els meus germans, ja que molts d’ells es trobaven a 
Barcelona. Em preocupava perquè alguns no tenien feina i la situació sanitària 
i les restriccions allà eren pitjor.

–Quins sentiments vas experimentar durant aquest període?

–Em vaig sentir feliç i tranquil·la, però també estressada. Tenia molts 
sentiments oposats. En general m’agrada molt la solitud, però en aquell 
moment, quan no tenia companyia, m’invadien molts pensaments i 
m’estressava. Pensava molt en els problemes de tots, dels treballadors, 
dels estudiants, dels joves… Hi havia un estrès amagat que s’activava cada 
vegada que estava sola. Necessitava compartir la meva experiència amb 
algú.

–Tenies algun refugi, per mitigar aquest sentiment de solitud?

–Les xarxes socials van ser el que més em va servir per desconnectar. 
Passava molt temps a Tik tok. Vaig fer servir molt el mòbil, era com una 
droga. Em despertava i era el primer que agafava —encara que ara crec que 
tothom ho fa—. Ho vaig notar fins i tot pel dolor d’ulls. Era com una obsessió. 
També vaig obrir un compte de Youtube en què parlava de videojocs i això em 
va ajudar molt a desconnectar i a divertir-me. Després de les xarxes, l’esport 
era el que més em servia per evadir-me.

Ara que l’Elena viu sola a Barcelona, està tenint la llibertat i l’autonomia 
que buscava recuperar durant la pandèmia i que suposen afrontar aquella 
primera possibilitat de construir i viure un món propi. No obstant això, 
reconeix que ha de fer front a sentiments d’aïllament que no va experimentar 
durant el confinament, un fet que està suposant un aprenentatge continu. 
Després de tot allò viscut durant la pandèmia, s’ha adonat que no posseeix 
les eines suficients per gestionar aquestes noves emocions, de la mateixa 
manera que tampoc les tenia durant el període de confinament: “En tornar a 
Barcelona m’he adonat que la pandèmia va tenir un impacte psicològic major 
del que pensava. Tornaré a anar al psicòleg per gestionar de la millor manera 
possible aquest canvi”.

A l’Elena la pandèmia li ha suposat un punt d’inflexió, ja que li ha ofert la 
possibilitat de recomençar, de tenir un nou inici psicològic. D’aquí a uns mesos 
tornarà al poble on va passar el confinament, però només de vacances. 
Per poder gaudir de la seva família i del seu entorn. Per recuperar la vella 
normalitat.

6/10
PUNT D’INFLEXIÓ
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GAUDIR DE  
LA SOLITUD
Belén
21 anys
Mirasol - Sant Cugat del Vallès

Durant el període de confinament, la Belén es trobava realitzant un curs de 
tanatopràxia, impartit pel Servei d’Ocupació de Catalunya. Aquell mateix any 
va començar el Grau Mitjà d’Emergències Sanitàries, del qual actualment està 
cursant el segon any. Per ella la pandèmia va ser enriquidora i li va permetre 
connectar amb les seves emocions. “M’agrada passar temps amb mi mateixa”, 
apunta. Les xarxes socials eren el que més l’ajudaven a desconnectar. També 
estar connectada amb els seus amics. Avui mira enrere amb tristesa. Creu que 
la societat ha oblidat el col·lectiu adolescent durant el confinament.

“Estic en procés d’aprendre que 
podem estar sols i gaudir de la 
nostra pròpia companyia”

 –Quines eren les teves principals preocupacions 
durant el confinament?

–El que més em preocupava durant la fase de 
confinament era el número de morts i que no s’hi 
pogués fer res. Era un sentiment de naturalesa 
col·lectiva. També em preocupava com em 
sentiria en tornar a l’exterior. Només el fet de 
veure gent al carrer era estrany, em generava 
sentiments d’angoixa. No crec que en aquell 
moment tingués totes les eines suficients per 
gestionar les meves emocions.

A pesar d’aquests sentiments negatius, durant el 
tancament forçat que va marcar el coronavirus 
es va sentir feliç i motivada. Per ella va ser una 
experiència positiva, de creixement personal. El 
mes de febrer va trencar amb la seva parella i va 
ser una bona oportunitat per treballar amb les 
seves emocions.

–Buscava treballar amb mi mateixa per millorar de 
cara a relacions futures.
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En aquell moment de “tancament”, la ruptura va fer que la Belén fos 
més conscient de la importància de la comunicació emocional. Pensava 
i analitzava més els seus aspectes negatius i reflexionava sobre el que 
podria haver fet malament, per tal de millorar en el futur. La superació es 
va convertir en la seva millor aliada. En aquest sentit, reconeix que segueix 
treballant per expressar millor els seus sentiments i per tenir una major 
comunicació.

–Durant el confinament considerava que el més important era fer coses 
senzilles, quotidianes, sense cap mena d’objectiu, com ara sortir a passejar. 
A vegades s’intenta planejar massa les coses i se’ls dona excessiva 
importància. No val la pena.

La Belén no es va establir cap tipus d’horari. Estudiava el seu curs i les 
classes que va perdre les va recuperar durant l’estiu. Simplement vivia el 
dia a dia, fent tasques de casa amb els seus pares, amb qui va passar tot el 
confinament. Va començar a fer exercici, però posteriorment ho va deixar 
córrer.

Reconeix que, en aquell període, va augmentar el seu interès per l’àmbit de 
la psicologia, i va començar a consumir contingut a internet i xarxes socials 
sobre aquesta àrea. La seva experiència durant el confinament té a veure 
amb el coneixement i el creixement personals. Assegura que ha après a 
expressar.

–Es molt bonic expressar l’afecte cap a les persones.

Aquest ardu treball realitzat durant el confinament s’ha materialitzat en 
la consolidació d’una independència personal, amb la qual gaudeix fent 
activitats tota sola. Ara, per la Belén, la solitud ha adquirit un nou significat: la 
relaciona amb la tranquil·litat, amb la connexió amb l’entorn i amb un mateix, 
i amb la reflexió. Un element que pot generar emocions molt diferents, 
en funció de l’aprenentatge vital de cada persona. “Fer plans sola és molt 
complicat perquè la societat ens inculca que sempre hem d’estar envoltats 
de gent”.

Del confinament n’ha après una lliçó enriquidora: tenir una vida social 
saludable i afectiva és perfectament compatible amb el desenvolupament 
d’activitats en solitari. Paradoxalment, aprendre a estar sols, i gaudir-ne, pot 
ajudar a combatre sentiments de solitud. Per la Belén, estar sola ja no serà 
mai més sinònim de sentir-s’hi.

–Estic en procés d’aprendre que podem estar sols i gaudir de la nostra pròpia 
companyia. He avançat molt en l’afecte i en la comunicació, en estar més 
relaxada respecte a l’obligació de conèixer gent.

7/10
GAUDIR DE LA SOLITUD
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SORTIR  
D’UNA GÀBIA
Jesús
23 anys
Prat del Llobregat

Pel Jesús el confinament va ser una gàbia. No dubta en assignar aquesta paraula al període 

de tancament forçat que va imposar el coronavirus. Va assaborir la solitud de ben a prop. 

“Em vaig sentir sol. Tot i estar a casa amb els meus pares, em vaig sentir sol”. Necessitava el 

seu germà, que poc temps abans havia anat a viure amb la seva parella. Ara, fora d’aquella 

gàbia, creu que hi ha lliçons que no podem oblidar. La solitud buscada com un recés de pau, 

introspecció i reflexió és una d’elles. Les videotrucades l’ajudaven a desconnectar. De tant en 

tant, mogut més per la conjuntura que per la passió, jugava a videojocs amb els seus amics. 

“Em vaig aficionar a llegir, tot i que jo no era gaire de lectura”.

“Des de l’escola és molt difícil 
parlar de solitud quan estàs amb 
30 persones. La solitud és quelcom 
subjectiu que has de plantejar-te tu 
des de l’experiència pròpia de la vida”

 –T’agrada la solitud?

–M’encanta la solitud. La gaudeixo. Necessito el meu 

temps d’estar sol. Malgrat que sóc molt sociable i 

extravertit, necessito el meu temps, tingui o no tingui 

parella.

Recorda que, a vegades, els seus “col·legues” li 

demanaven de sortir, però ell els deia que no, que no 

li abellia. “No ho veig quelcom negatiu. És necessari. 

Primer cal que t’aclaris tu mateix amb les teves pròpies 

idees. Si et condiciones als altres, ja no ets tu”, apunta.

Per ell, la solitud és positiva. Considera que la clau és 

el terme mitjà: necessita tant temps amb amics com 

moments de solitud o, tal com ell apunta, moments 

“d’estar amb mi mateix”.

–Ens han ensenyat a conviure amb la solitud?

–Des de l’escola és molt difícil parlar de solitud quan 

estàs amb 30 persones. La solitud és quelcom subjectiu 

que has de plantejar-te tu des de l’experiència pròpia de 

la vida.

El jove prossegueix amb la seva reflexió…
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–Hi ha molta gent que durant la pandèmia va fer servir Tik tok i, si se sentien sols, hi 

havia gent que els recolzava. Això els va anar bé. Una part d’això és el teu cap, el teu jo 

interior. Però compte: les xarxes socials poden ser perilloses. Hi ha persones que tenen 

milions de seguidors però no en tenen prou. Les xarxes socials intoxiquen. Hi ha una 

prima línia. Ni punt A ni C; és el punt B.

–Com creus que els mitjans, les institucions i la societat en el seu conjunt van tractar 

els joves?

–Em molestava que tot es manipulés. Tota la culpa era pels joves. La covid era culpa del 

botellot. Un xaval de 18 anys vol sortir. Han manipulat. Ningú no ens va oblidar; ens van 

manipular.

El jove segueix amb les seves reflexions i torna a comparar el confinament amb una 

presó de la qual esdevenia massa difícil escapar.

–El cap era el que més m’angoixava. Era com estar pres. Un pres en una cel·la només 

pot pensar. Era literalment el mateix. Segons tenia entès, era il·legal. Però els nostres 

governants ho estaven fent igualment. No podies fer res perquè la policia et podia 

multar. Però per què? Era il·legal i ho sabien. Vaig sentir impotència. Estàvem obeint 

unes ordres que no eren legals.

De sobte, atura la seva reflexió i resta en silenci. Després d’uns instants callat, sembla 

fer una conclusió que remata el seu parlament anterior.

–Ansietat, “sobrepensament” i molt run run. Això és el que m’ha deixat la pandèmia.

8/10
SORTIR D’UNA GÀBIA

Però el Jesús creu que aquell període de confinament forçat va ser també una 

oportunitat per centrar-se en les seves coses. Una oportunitat per practicar alguna de 

les seves aficions; una oportunitat per crear coses noves.

–Quan et prohibeixen alguna cosa, aquesta cosa és el que més desitges fer. Per 

exemple, el fet de sortir amb els meus amics: sense la pandèmia, m’hauria estat igual, 

però en estar prohibit desitjava sortir el doble. Tocar una persona…

El Jesús reconeix que la seva principal virtut és el seu principal defecte: el 

perfeccionisme. Afegeix que un altre dels seus punts dèbils és l’ambició. “Els 

somnins als quals vull arribar. Aquesta fam, a vegades, em tomba”. Li encanta viatjar, 

segurament la pandèmia “ha contribuït a aquesta passió”. Odia matinar i acostuma 

a escoltar música urbana. Instagram i Twitter són les seves fonts d’informació. “Els 

mitjans convencionals no m’agraden. No m’agrada la tele. És manipulació pura”. Durant 

el confinament el va trobar molt a faltar: el seu germà —de 26 anys— és el seu referent, 

el seu suport. El Jesús té clara la frase que sempre l’acompanya: “La flor no és de qui 

la sembra sinó de qui la cuida”. Algun dia espera poder viatjar als Estats Units. Avui, 

convertit en operador de càmera, critica la situació laboral que ha d’afrontar com a 

treballador autònom: “Et passes hores pencant per un videoclip i després gairebé ningú 

no el mira. Estan de moda les criptomonedes. Si no fas això, ets invisible”. I afegeix: 

“Emprendre a Espanya és una bogeria”. Però no perd la fe. La pandèmia li va ensenyar 

a esperar. Com et veus en el futur? “Vivint tranquil i sent feliç fent alguna cosa que 

m’agradi”. Un desig per al món? Riu però, immediatament, la serietat torna al seu 

rostre. Mira fixament el terra i després dirigeix la mirada cap endavant: “Un desig per al 

món? Més puresa, més humanitat”.
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És curiós, ja m’havia oblidat del confinament fins aquesta conversa”. La persona 
que parla no és el Ricard. És l’Àngels, una amiga de la seva edat que ha vingut 
amb ell i que serveix d’interessant contrapunt. Aquesta reflexió inicial ens porta a 
com oblidem o recordem les coses. Tot i que no fa ni dos anys del confinament, el 
recordem tal i com va ser? O ja el distorsionem?

“A casa eren catastrofiestes. Van aprovisionar-se 
amb grans garrafes d’aigua”, recorda el Ricard. El seu 
record es veu contundentment confirmat per les 
proves: “Encara tenim les garrafes a casa per obrir”.

“Les setmanes prèvies, amb els amics no ens ho 
preníem seriosament —diu—. Si fins i tot feien 
cançons del coronavirus!”. I el Ricard, com tothom, 
recorda a la perfecció el seu moment Kennedy: “Va 
ser a classe de llatí. No sabíem si faríem classe o no, i 
ens van dir que tothom cap a casa”.

I a tancar-se a casa amb la seva mare —periodista—, 
el seu pare —administrador d’una empresa familiar 
amb tots els problemes que un negoci d’aquest tipus 
té en l’era de la globalització— i la seva germana gran.

8/10

PLORAR AL 
CAMP NOU
Ricard i Àngels
17 anys
Sarrià-Reina Elisenda

“Vaig sortir del confinament molt 
motivat per viure. Però ara ja no hi ha 
tants ocells al cel… Com seria el món 
sense humans?”

Entre les “paranoies” de la seva mare (“deia que no 
notava el gust al menjar, era psicològic”) i la idea de 
cuinar paelles amb la recepta de la besàvia (“la que 
va sortir millor va ser la primera; la segona ja es va 
cremar”), el confinament a casa dels catastrofistes 
va tenir un punt positiu: “Vaig tenir l’oportunitat de 
parlar més amb els meus pares”.

–Com va ser el confinament, mentalment?

–Al principi bé —diu el Ricard—, però després vaig 
començar a delirar. Estava més irritat, tallava 
converses més ràpid, i el fet que ma mare em 
bombardegés amb preguntes no hi ajudava. Però no 
era l’única amb paranoies: jo també creia que tenia 
mal de cap.
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–A casa —intervé l’Àngels— jo feia cada dia totes les tasques de la llar mentre els 
altres no feien res. Crec que no he treballat tant a casa com ho vaig fer durant la 
pandèmia.

–Et va ajudar l’habitació?

–A la meva habitació amb prou feines hi entren els raigs de llum —diu el Ricard—. 
Em va ajudar molt la terrassa, que al final feia de pista d’atletisme.

–I les classes per zoom?

–Vaig desconnectar bastant de les classes —admet ell—. Em despertava dos 
minuts abans de classe, apareixia per tal que em veiessin i me n’anava a esmorzar. 
Les classes feien venir son. Per això el professor va començar a passar llista a la 
meitat de la classe.

–És diferent parlar cara a cara que a través d’un ordinador —diu l’Àngels—. Vaig 
notar que a la gent no li importava la imatge que donaven.

–Quins programes veies a la tele?

–Sèries —diu ell.

–Documentals de naturalesa, de narcotràfic… —diu ella.

–Tenies parella?

–No. Però tinc algun amic que durant la pandèmia va tallar amb la parella —apunta 
el Ricard.

–Durant la pandèmia va augmentar el número de gent de la nostra edat que 
s’enviava fotos del seu cos despullat —intervé ella.

–Com et va canviar la pandèmia?

–Vaig sortir del confinament molt motivat per viure —diu el Ricard—. Però ara ja no 
hi ha tants ocells al cel…

—Ara hi ha esquirols —afegeix ella.

“Com seria el món sense humans?”, es pregunta l’Àngels com si volgués dir que 
seria bonic.

El Ricard ha decidit estudiar Economia. “La pandèmia m’ha fet veure que el 
sistema no funciona. La pandèmia ha deixat al descobert les desigualtats a 
Barcelona: la mida dels habitatges a l’hora de tancar-se a casa o com Amazon ha 
avançat en detriment del petit comerç”.

–En parles amb els teus pares?

–Ara entenc més el meu pare —diu el Ricard—. Mai no havia parlat amb ell amb 
tanta profunditat com ho vam fer durant el confinament, sobre els problemes de 
l’empresa familiar. Sortir li costará.

–A mi la pandèmia em va fer pensar menys i observar més —diu l’Àngels—. La 
naturalesa va respirar. Cada matí veia el cel més blau. Ara tornem al mateix.

–Recordes alguna sensació en acabar el confinament i retornar a poc a poc a la 
normalitat?

–La primera vegada que vaig tornar al Camp Nou —confessa el Ricard— vaig plorar.

8/10
PLORAR AL CAMP NOU
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"La solitud s’admira  
i es desitja 

quan no es pateix, però 
la necessitat humana de 

compartir coses és evident"
 CARMEN MARTÍN GAITE
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PLÀCID GARCIA-PLANAS,
PERIODISTA, ESCRIPTOR I  
CORRESPONSAL DE GUERRA
LEER A DOSTOYEVSKI
“Durant el confinament vaig llegir Crim i càstig”, em va dir un dels adolescents 

entrevistats en aquest treball. Fiódor Mijáilovich Dostoievski. Cap escriptor no 

ha surfejat de manera tan sublim entre Déu i la solitud.

Un cas excepcional, vaig pensar, el d’aquest adolescent en pandèmia. Fins 

que, uns dies després, caminant pel carrer Villarroel, alguna cosa em va 

xuclar fins aquell horitzó d’obscuritat, entre Déu i la solitud, tan dostoievskià: 

era un anunci de l’Ajuntament de Barcelona —‘Trenca el silenci’— per prevenir 

el suïcidi. La segona causa de mort entre els adolescents i joves.

En ensopegar amb l’anunci vaig pensar que no cal llegir Dostoievski per viure 

submergit en ell. Que qualsevol d’aquests adolescents surfejant en el virus 

podria ser un personatge de les seves imponents novel·les. Que, en major o 

menor intensitat, aquesta pandèmia ens ha profunditzat.

Ho va dir el novel·lista Joseph Conrad, que de profunditat també en sabia un 

oceà: “Vivim com somiem. Sols”.
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"La millor manera de ser feliç 
amb algú és aprendre a ser 

feliç sol. Així la companyia és 
una qüestió d’elecció i no de 

necessitat"
MARIO BENEDETTI
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Recursos





En aquest apartat es poden consultar diversos 
recursos seleccionats per ampliar la informació 
abordada en el marc d’aquest treball, així com 
conèixer projectes i serveis que actualment estan 
en funcionament. S’han classificat en “plataformes 
i projectes”, “articles i investigacions”, “informes” i 
“webgrafia”
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RECURSOS I PROJECTES
PLATAFORMES I PROJECTES
Associació Obertament

Aquí t’escoltem  
(Servei d’acompanyament a joves de l’Ajuntament de Barcelona) 

Espai Konsulta’m  
(Servei de suport psicològic de Barcelona) 

EduCAC: Educació mediàtica i pensament crític del Consell Audioivsual de 
Catalunya  

Observatori de la Soledat de Barcelona

Proyecto Mind Covid  
(Evaluació d’impacte de l’actual pandèmia de Covid-19 en la salut mental 
de la població espanyola) , Institut Hospital del Mar d’Investigaciones 
Mèdiques.  

Salut Mental Catalunya, apartado Info Covid-19 

Salut Mental Catalunya 

Pantallas Amigas
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Buitagro Ramírez, F., Ciurana Misol, R., Fernández Alonso M.C., Tizón, J.L 
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101. doi: https://doi.org/10.1016/j.aprim.2020.06.006 

Cívico, A., Cuevas, N., Colomo, E., Gabarda, V. (2021). Jóvenes y uso 
problemático de las tecnologías durante la pandemia: una preocupación 
familiar.  Hachetetepé. Revista científica de educación y comunicación, 
22. Universidad de Cádiz, España. doi: https://doi.org/10.25267/
Hachetetepe.2021.i22.1204 

Ellis, W. E., Dumas, T. M., y Forbes, L. M. (2020). Physically isolated but socially 
connected: Psychological adjustment and stress among adolescents during 
the initial COVID-19 crisis. Canadian Journal of Behavioural Science, 52(3), pp. 
177–187. https://doi.org/10.1037/cbs0000215   

Fernández, S., Belzunegui, Á., Pastor, I. y Valls, F. (2020). Compulsive Internet 
and Prevalence Substance Use among Spanish Adolescents. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(23). Doi: https://doi.
org/10.3390/ijerph17238747 
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Orgilés, M., Morales, A., Delveccio, E., Mazzeschi, C., Espada. J.P. (2020). 
Immediate psychological effects of the Covid-19 quarantine in youth from 
Italy and Spain. Doi: https://doi.org/10.31234/osf.io/5bpfz 

Paricio del Castillo, Rocío y Fuencisla Pando, María (2020). Salud mental 
infanto-juvenil y pandemia de Covid-19 en España: cuestiones y retos. En 
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revpsij.v37n2a4 
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SOLEDAD  
(de DIARIO DE UN POETA RECIÉN CASADO)

En ti estás todo, mar, y sin embargo,
¡qué sin ti estás, qué solo,

qué lejos, siempre, de ti mismo!
Abierto en mil heridas, cada instante,

cual mi frente,
tus olas van, como mis pensamientos,

y vienen, van y vienen,
besándose, apartándose,
con un eterno conocerse,

mar, y desconocerse.
Eres tú, y no lo sabes,

tu corazón te late y no lo sientes...
¡Qué plenitud de soledad, mar solo!

JUAN RAMÓN JIMÉNEZ
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