
TEMPORADA TARDOR 2025

PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS

El Centre  
de la Platja

LABORATORI
DE LA PLATJA
És un recurs educatiu 

itinerant. Consulta’ns el

calendari del Laboratori per

correu electrònic.

INSCRIPCIONS  
I RESERVES
Per a informació de les

activitats, inscripcions i

reserves, envia un correu

electrònic a:  

centreplatja@bcn.cat 

ON SOM?
Als porxos de la platja del Somorrostro, a peu de platja.

Sota el passeig Marítim, davant de l’Hospital del Mar. 

SOM REFUGI CLIMÀTIC

COM ARRIBAR-HI?
Bus: 36, 45, 59, V21, 92 i D20 

Metro: L4 Ciutadella - Vila Olímpica / L4 Barceloneta

Tramvia: T4 Ciutadella - Vila Olímpica

Bicing: Pg. Marítim / Ciutadella - Vila Olímpica 

QUAN HI SOM? 
De l’1 d’abril al 31 d’octubre: de dimarts a diumenge,

de 10 a 14 h. 
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CONTACTE
932 565 194  

(en horari d’obertura)

centreplatja@bcn.cat

barcelona.cat/centreplatja

@amicscentredelaplatja

@centredelaplatja_bcn



SETEMBRE
“Un mar... que fa història”

Visions col·lectives  
Exposició: del 6 al 30. 
Xerrada: dimarts 9 a les 18 h
Lloc: El Centre de la Platja
Un projecte que convida les veïnes i 
els veïns de la Barceloneta a recrear 
històries que estan vinculades amb 
les transformacions que ha viscut el 
barri. Projecte amb el suport de: Casa 
Barceloneta 1761 i la Generalitat de 
Catalunya. Dinamització, fotografia, 
concepte i direcció artística:  La Revelada 
amb  Soledad Soler Quesada. Direcció 
teatral: Asociación Papalotes  amb 
l’Aurea Patricia Ayón. Gravació i edició 
video Lili Marsans. @la__revelada  

Inscriu-t’hi

Art i oceà: la iniciativa d’uns 
alumnes de Belize 
Exposició permanent
Lloc: El Centre de la Platja
Un humil barril es converteix en una obra 
d’art per conscienciar sobre la protecció 
dels oceans, per mà d’un grup d’infants 
de Belize. 
Activitat en col·laboració amb It’zat 
STEAM Academy i Ladislas (artista de la 
comunitat Blue Genes).

Mulla’t els peus i...  
parlem de la Barceloneta 
Divendres 5 a les 10.30 h
Lloc: El Centre de la Platja
La relació entre Barcelona i la mar passa 
per la Barceloneta. Des del seu origen 
fins avui, aquest barri ha viscut canvis 
radicals pel que fa al seu urbanisme i 
paisatge humà. Passegem per la platja, 
on trenquen les  onades, i parlem amb 
distensió dels canvis que ha viscut i viu 
aquest barri tan singular.

Inscriu-t’hi

Els invertebrats: un món  
per descobrir  
Dissabte 6 a les 11.15 h
Lloc: Port Olímpic
Molts cops, quan pensem en animals 
marins, ens venen al cap grans balenes 
o taurons i sovint oblidem els petits 
invertebrats, éssers que tenen una gran 
importància ecològica i presenten una 
diversitat de formes i colors sorprenent. 
A través d’un joc descobrirem aquesta 
varietat d’éssers vius que trobem fins i 
tot a les nostres platges. 

No cal inscripció prèvia.

Què en saps, de les meduses? 
Diumenge 14 de 12 a 13 h
Lloc: Jugatecambiental de Can Rigal
Si l’únic que saps de les meduses és que 
piquen, aquest és el teu taller! Un conte 
ens permetrà conèixer la seva biologia i 
construirem una medusa amb materials 
reciclats. T’hi esperem! 
Activitat en col·laboració amb l’AMB.

No cal inscripció prèvia.

Banyistes al rescat!  
Diumenge 14 de 12 a 13 h
Lloc: Jugatecambiental de la platja  
del Bogatell
Alguna vegada heu trobat algun residu 
mentre us banyàveu a la platja? Mantenir 
l’aigua neta depèn de tots nosaltres. Vine 
a jugar per descobrir com fer-ho. 
Activitat en col·laboració amb l’AMB.

A partir de 7 anys
No cal inscripció prèvia.

La novel·la Lorac i els esculls de 
corall: una trobada entre ficció i 
realitat 
Dimecres 18 a les 19 h
Lloc: Plaça de l’Odissea (Port Vell)
Descobreix una aventura emocionant que 
ens connecta amb la natura i els oceans. 
Parlarem de la novel·la Lorac i del projecte 
de restauració de coralls a Myanmar que 
la va inspirar — o potser va ser a l’inrevés. 
A càrrec de la Neus Figueras, autora del 
llibre i biòloga marina. 
Activitat en col·laboració amb La Mar 
d’Activitats.

Inscriu-t’hi

Activitats gratuïtes. Algunes requereixen inscricpió prèvia. 

ACTIVITATS PER A TOTHOM

A QUI S’ADREÇA

TIPUS D’ACTIVITAT

Taller

Itinerari/Visita

Exposició

Xerrada/Debat

Activitat de ciència  
ciutadana

Joc

Espectacle

Joves

Públic adult

Gent gran

Públic familiar

Tots els públics

https://inscripcions.barcelona.cat/visions_collectives70212801/
https://inscripcions.barcelona.cat/mullat_barceloneta10358924/
https://inscripcions.barcelona.cat/lorac88401956/


OCTUBRE
“Un mar... que fa ciutat”

Un mar obert a tothom 
Exposició: durant tot el mes  
d’octubre. 
Lloc: El Centre de la Platja 
Què significa el mar per a l’ésser humà? 
Fotògrafs aficionats i professionals 
de tot el món comparteixen la seva 
perspectiva única sobre el gran blau per 
a mostrar les diverses relacions entre les 
persones i el mar. 
Activitat en col·laboració amb la 
Fundació Barcelona Capital Nàutica.

No cal inscripció prèvia.

Taula rodona “Residus: 
responsabilitat individual  
o col·lectiva?”    
Divendres 3 a les 19 h
Lloc: Museu Marítim de Barcelona 
Alguna vegada heu trobat algun residu 
a la platja o al carrer? De qui és la 
responsabilitat de la gestió dels residus? 
Quin és el paper individual i quin el 
de l’administració? Un debat entre 
administració, gestors dels residus i 
societat civil. 
Activitat en col·laboració amb Posidonia 
Green Festival i el Museu Marítim de 
Barcelona.

No cal inscripció prèvia.

Pescador i pescadora per un dia! 
Dissabte 27 de 12 a 14.30 h
Lloc: parc de la Ciutadella, al passeig 
dels Til·lers. 5a Festa Terra i Gust de 
l’Alimentació Sostenible 
Experiència marinera única a través de 
la qual els infants descobriran el món 
de la pesca, les espècies del nostre mar 
i la importància de consumir peix de 
manera sostenible, tot jugant i aprenent 
com autèntics pescadors! 
Activitat en col·laboració amb El Peix al 
Plat – Barcelona Turismo Pesquero.

No cal inscripció prèvia.

Fotografia de cetacis i altres 
animals marins. Entre el lleure i la 
investigació  
Diumenge 28 a les 12 h
Lloc: El Centre de la Platja 
Coneixem, a través de la fotografia, dife-
rents espècies de cetacis i altres animals 
marins que viuen a la Mediterrània. La 
fotografia com a eina d’investigació i ob-
servació del medi ambient. A càrrec d’Iris 
Anfruns, biòloga i fotògrafa de natura. 
Activitat en col·laboració amb 
l’Associació Animal Latitude.

 Inscriu-t’hi

Vaixells i poblets mariners de 
troncs a la deriva i tresors de la 
platja   
Dissabte 4 a les 10.30 h
Lloc: Museu Marítim de Barcelona
Crea i decora el teu vaixell artístic o un 
petit poble costaner artesanal amb fusta 
arrossegada pel mar i altres materials 
naturals i reutilitzats: troncs, cargols, 
paper, molsa. Una mirada creativa i 
poètica a tot allò que el mar ens retorna. 
A càrrec de LotaMansicolors. 
Activitat en col·laboració amb el Museu 
Marítim de Barcelona.

No cal inscripció prèvia.

Laboratori de la Platja:  
Petits però perillosos 
Dissabte 4 de 10.30 a 13.30 h
Lloc: Museu Marítim de Barcelona 
Apropa’t al laboratori itinerant del Centre 
de la Platja per a descobrir què son els 
microplàstics, per que son tan perillosos 
per la salut, d’on provenen i què podem 
fer des de avui mateix per evitar que se’n 
generin més. 
Activitat en col·laboració amb el Museu 
Marítim de Barcelona.

No cal inscripció prèvia.

El misteri de les meduses 
Diumenge 5 de 12 a 13 h
Lloc: Jugatecambiental de la platja  
del Bogatell
Vine a descobrir curiositats sobre 
aquests animals marins que sovint 
observem a la platja: com són? Què 
mengen? En què s’assembla una 
medusa a una papallona? Què hem de 
fer si ens pica una medusa? 

Activitat en col·laboració amb l’AMB.

No cal inscripció prèvia. 

A QUI S’ADREÇA

TIPUS D’ACTIVITAT

Taller

Itinerari/Visita

Exposició

Xerrada/Debat

Activitat de ciència  
ciutadana

Joc

Espectacle

Joves

Públic adult

Gent gran

Públic familiar

Tots els públics

https://inscripcions.barcelona.cat/cetacis_fotografia83240765/


Mulla’t els peus i... parlem de 
restauració del mar        
Divendres 10 a les 10.30 h
Lloc: El Centre de la Platja
Restaurar ecosistemes significa 
regenerar hàbitats i espècies que han 
estat degradats per activitats humanes 
o desastres naturals. Passegem per la 
platja, on trenquen les onades, i parlem 
amb distensió sobre les possibles 
solucions individuals i col·lectives per 
conservar i restaurar el mar i l’oceà.

Inscriu-t’hi  

La Marina i la clau del mar  
Diumenge 19 de 12 a 13 h
Lloc: Jugatecambiental de la platja  
del Bogatell
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada 
per com està canviant el mar a causa 
del canvi climàtic. Poc a poc, a través 
d’un conte ens explicarà perquè està 
preocupada i qui pot tenir la clau per 
salvar el medi marí. Finalitzarem el taller 
fent un clauer molt maco amb nusos 
mariners!

Activitat en col·laboració amb l’AMB.

No cal inscripció prèvia.

Contacontes en Technicolor: 
l’imaginari i el mar 
Dissabte 25 a les 12 h
Lloc: Centre Cívic Can Felipa
Viatjarem plegats en una aventura de 
creació i màgia sobre la importància 
de la sostenibilitat i la cura del medi 
ambient. Un contacontes participatiu 
d’ombres, teatre, música, veu, dibuix 
i pintura, amb materials reciclats, per 
crear els habitants d’un imaginari 
submarí. A càrrec de Rin & Olafur. 
Activitat en col·laboració amb el Centre 
Cívic Can Felipa.

Inscriu-t’hi

Reciclem per jugar a la platja 
Diumenge 26 de 12 a 13 h
Lloc: Jugatecambiental de la platja  
del Bogatell
Els residus son un dels grans problemes 
que trobem en l’actualitat al medi, fins 
i tot al mar i a les platges. En aquest 
taller aprendrem a classificar els residus, 
el seu sistema de reciclatge i finalment 
construirem una joguina!

Activitat en col·laboració amb l’AMB.

No cal inscripció prèvia.

A QUI S’ADREÇA

TIPUS D’ACTIVITAT

Taller

Itinerari/Visita

Exposició

Xerrada/Debat

Activitat de ciència  
ciutadana

Joc

Espectacle

Joves

Públic adult

Gent gran

Públic familiar

Tots els públics

https://inscripcions.barcelona.cat/mullat_restauracio82199369/
https://inscripcions.barcelona.cat/contacontes66097269/


La platja, l’obrador de sorra més 
gran de la ciutat
Experimentar, sentir i aprendre. Nosaltres 
posem l’espai i els materials. Vosaltres, 
l’atenció i la imaginació. Veniu a compartir 
una estona de joc lliure per entendre i 
estimar el medi que ens envolta.

La platja, peça a peça
Una platja és un entorn divers i viu, 
que es pot gaudir de moltes maneres! 
Col·laborarem en la construcció d’un 
puzle de gran format que representa una 
platja urbana, per descobrir-ne els serveis 
i elements que la fan còmoda, saludable, 
segura, accessible i natural

Què en saps, de les meduses?
Si l’únic que saps de les meduses és que 
piquen, aquest és el teu taller! Un conte 
ens permetrà conèixer la seva biologia i 
construirem una medusa amb materials 
reciclats. T’hi esperem!

Marina i la clau del mar
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada 
per com està canviant el mar a causa 
del canvi climàtic. Poc a poc, a través 
d’un conte ens explicarà perquè està  
preocupada i qui pot tenir la clau per 
salvar el medi marí. Finalitzarem el taller 
fent un clauer molt maco amb nusos 
mariners!

La platja, peça a peça
Una platja és un entorn divers i viu, 
que es pot gaudir de moltes maneres! 
Col·laborarem en la construcció d’un 
puzle de gran format que representa una 
platja urbana, per descobrir-ne els serveis 
i elements que la fan còmoda, saludable, 
segura, accessible i natural.

La biodiversitat a les platges de 
Barcelona: un gran tresor!
La costa catalana té més biodiversitat 
de la que ens pensem: des de peixos 
rapidíssims fins a tortugues marines, 
passant per estrelles de mar, crustacis i 
fins i tot taurons. Mitjançant una cerca 
trepidant, els infants aniran descobrint tot 
aquest meravellós món blau!

Gimcana de les platges i la 
biodiversitat
Una submarinista ha perdut el seu quadern 
de bitàcola. Cercant-lo aprendràs sobre el 
medi ambient, la seguretat i els serveis de 
les platges i podràs trobar un tresor ben 
especial! T’hi apuntes?

Reciclem per jugar a la platja
Els residus son un dels grans problemes 
que trobem en l’actualitat al medi, fins i 
tot al mar i a les platges. En aquest taller 
aprendrem a classificar els residus, els 
seu sistema de reciclatge i finalment 
construirem una joguina!

Activitats gratuïtes i amb reserva prèvia,

amb data a convenir.

Les franges horàries són de 10.15 a 11.30 h

i de 12 a 13.15 h, de dimarts a diumenge.

Informació i reserves:
centreplatja@bcn.cat

T. 932 565 194

Tipus d’activitats:

ACTIVITATS PER GRUPS

Taller

Itinerari

Joc

Debat

Cinema

DE 0 A 5 ANYS DE 3 A 6 ANYS DE 7 A 12 ANYS
Marina i la clau del mar
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada per 
com està canviant el mar a causa del canvi 
climàtic. Poc a poc, a través d’un conte 
ens explicarà perquè està preocupada i qui 
pot tenir la clau per salvar el medi marí. 
Finalitzarem el taller fent un clauer molt 
maco amb nusos mariners!

NOVETAT!
Banyistes al rescat!
Alguna vegada heu trobat algun residu 
mentre us banyàveu a la platja? Mantenir 
l’aigua neta depèn de tots nosaltres. Vine a 
jugar per descobrir com fer-ho!  
Activitat emmarcada en el projecte 
europeu iBATHWATER  



Moby Dick a la Mediterrània.
Què en saps dels grans cetacis i 
cefalòpodes? Coneixes on viuen i 
què mengen? Mitjançant el cinema 
descobrirem les característiques més 
sorprenents d’aquests animals.  

Mostreig plàstic 0!
Coneixes què s’hi troba, a l’aigua dels mars 
i oceans? No només hi ha organismes vius 
sinó també residus. Vine a fer un mostreig 
de plàstic a la platja del Somorrostro 
i col·labora en el projecte de ciència 
ciutadana Observadors del Mar.

Escape room –  
Salvem la Caretta!  
Un missatge amagat, una investigació per 
esbrinar-ne el secret...tic-tac...el temps 
vola! sereu capaces de resoldre el misteri 
per col·laborar amb la comunitat científica 
a salvar el mar?
 

Marina i la clau del mar   
La Marina, filla de pescadors de la 
Barceloneta, està molt preocupada per 
com està canviant el mar a causa del 
canvi climàtic. A més a més, d’any en 
any disminueixen les barques de pesca 
i no vol que es perdi tot el coneixement 
de les persones que es dediquen a 
aquesta activitat mil·lenària i que s’ha 
transmès d’una generació a l’altra. Qui té 
la clau perquè això no passi? (Explicació 
interactiva + taller de nusos mariners).  
 

NOVETAT!
Banyistes al rescat!
Alguna vegada heu trobat algun residu 
mentre us banyàveu a la platja? Mantenir 
l’aigua neta depèn de tots nosaltres. 
Vine a jugar per descobrir com fer-ho! 
Activitat emmarcada en el projecte 
europeu iBATHWATER  

Escape room –  
Salvem la Caretta! 
Un missatge amagat, una investigació per 
esbrinar-ne el secret...tic-tac...el temps 
vola! sereu capaces de resoldre el misteri 
per col·laborar amb la comunitat científica 
a salvar el mar?

Mulla’t els peus i parlem de... 
La societat canvia molt ràpidament. En 
una ciutat com Barcelona, els canvis es 
noten a tot arreu: si camines pel carrer 
t’hi trobaràs persones que venen d’altres 
països; al port, on abans hi treballaven 
sobretot els homes, ara també hi 
trobaràs dones: pescadores, estibadores, 
armadores... Què en penses d’aquests 
canvis? Passegem per la platja, on 
trenquen les onades, i en parlem amb 

distensió. 

Activitats gratuïtes i amb reserva prèvia,

amb data a convenir.

Les franges horàries són de 10.15 a 11.30 h

i de 12 a 13.15 h, de dimarts a diumenge.

Informació i reserves:
centreplatja@bcn.cat

T. 932 565 194

Tipus d’activitats:

ACTIVITATS PER GRUPS

Taller

Itinerari

Joc

Debat

Cinema

ADULTS (+18)

TOTS ELS PÚBLICS 
(laboratori de la platja)

Mostreig plàstic 0! 
Sabeu què s’hi troba, a l’aigua dels mars i 
oceans? No només organismes vius, sinó 
també residus. Veniu a fer un mostreig 
de plàstic a la platja del Somorrostro i 
col·laboreu en el projecte de ciència
ciutadana Observadors del Mar. 

Atenció: meduses!
No us alarmeu amb les meduses! Aquests 
éssers vius són temuts… però també 
molt desconeguts. En aquest petit taller 
revelarem el seu insospitat cicle vital i 
explicarem com reaccionar si trobem una 
medusa a la platja i si ens pica!

DE 13 A 17 ANYS

Un passeig ambiental pel litoral! 
La platja és més que sorra, aigua i 
turisme… la platja és viva! 
Aquest itinerari per la costa de Barcelona 
ens mostrarà com, més enllà dels serveis 
que s’hi ofereixen, aquest sistema litoral 
i la gestió ambiental que se’n fa són ben 
complexos.

Ruta històrica per la Barceloneta 
Algun cop t’has preguntat d’on sorgeix 
el famós barri de la Barceloneta? Com es 
va formar? Què l’identifica? Amb aquest 
itinerari descobrirem els racons de la 
Barceloneta, la transformació que ha 
patit, els bombardejos de la guerra civil, 
les zones més emblemàtiques…  
i molt més! A què esperes per unir-t’hi? 


